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Цыпгѵ раздѣляю тъ на мокрую пли м> ртс 'іо  
і) г»,« сухую  или з'мляпуто. Здѣ< і> и,ютъ рѣчь 
<> сухой цылгг., кето р л я, к х -с ч зс іію . ие такъ 
с ы р о  и ен.гьно развивается и ие столько опа
сна, какъ и< края.

Причины. Мы укажемъ только на тѣ причи 
Ы.І. о то  кото; ычъ нрецму т е с т в е іію . но мѣст 
Ч Ш ^ ’П і'лучайиымь обстоя те.ію т і а мт>. можетъ  
цуюнеходнть вліяніе на появленіе зт< й болѣл 
на въ п л о тя щ ее  время.

і ІІра извѣстномъ пеур<жаъ прешедшаго 
лкга. псів-зможность имѣть вездѣ достатокъ  
Хор* Ш ло, чистаго хлѣба, крупъ, квасу хлі.б  
наги, извѣстный  общ ій иедсктатш ъ картофеля, 
і.п .род -ыѵь оп« щ  •«. Фру ктс.ьъ л і с т а х ъ  и « а 
д .кыѵь, квасу Фру кТов«і и; за неимѣніемъ корма,ч

уменьшеніе количества птицы, изнуреніе и па- 
і' жи скота,, и, слѣдователи но, дороговизна хо
рошаго мяса, яицъ, молока, масла. Всего важ
нѣе для здоровья хорішій хлѣбъ, картофель, 
«г.аілсиая катета и свекловица (бураки).

2 Недостатокъ хорошаго топлива. Въ тѣхъ 
губерніяхъ, гдѣ лѣсовъ почти нѣтъ, соломы, 
но неу рожаю, весьма мало, камышъ растетъ 
не вездѣ. — большая часть народонаселе
нія употребляетъ для топлива такъ называе
мой кирпичъ (скотскій пометъ); а чтобы сдѣ- 
.і.і т і, сто боліе способнымъ'для горѣнія, пред- 
вар птс.и по сушатъ еіо на печахъ, чрезъ что 
воздххт вт. жильѣ гюр титея и наполняется не- 
; ыч< і нмі. мъ смр>ад<мъ, если его ие освѣжаютъ.

3. Нечистота и неопрятность; помѣщеніе лю- 
ен многихъ вт неб< лі шомъ пространствѣ. Тѣс

нота ьрест ьяііеі.н\т, жилищъ составляетъ 
динъ изъ перівігитхъ недостатковъ ихъ. По 
анішіалі.иыкъ расчетамъ, высота комнаты дол
ина быть, но крайней мірѣ, около четырехъ 
. шинъ (Г.вод. зак. Т. 12, З ет. строит. стат.



2 67', а общ ее пространство опой заключать  
ві. себѣ  не ыен-ъе двухъ кубическихъ саженей  
емкости па каждаго, помѣщающагося въ неіі 
человѣка, потому-что онъ въ сутки портитъ  
дыханіемъ одну кубическую саж ень, а другую  
занимаетъ мебель; но крестьянскія избы (хаты) 
внутри имѣютъ обыкновенно не б о л іе  треха, 
вриі. вышины, а ширины іі длины отъ 7 до 
10  аршинъ; въ такой избѣ иногда помѣщается 
отъ 10 до 2 0  д \ц іъ , н еж ели ещ е, между 
людьми, живетъ зим»ю скотъ н птица, ту гъ 
воздухъ, разокпсляясь. наполняясь угольною 
кислотою, выдыхаемою изъ легкихъ, испарен і
ями ц смрадомъ отъ испражненій дѣтскихъ, 
скотскихъ и птичьихъ, дѣлается зловреднымъ 
и способствуетъ развитію  цынгн н тифл , гь- 
добнаго госпитальному, тюремному и кора
бельному. Не даромъ Руссо сказалъ, что ды ха
ніе одного человѣка есть отрава для другаго. 
Прингле *) расказывае'і'ъ, что одно цѣлое с е 
мейство получило з  юкачествениую горячку 
«<тъ того, что жило близь душника ІІевгатской 
темницы. Нечистое приготовленіе ншци и со 
держ аніе пич,ья! еж ели у шаты или кадки, въ 
которыхъ находится вода, рѣдко перемѣняют
ся; отъ итого она скоро принимаетъ дурной за
пахъ, а находясь худо закрытою нли совсѣмъ 
откры тою, засоряется пылыо и разною нечи
стотой , и, какъ въ томъ, такъ и въ другомъ  
случаѣ, дѣлается для здоровья вредною При 
томъ, пе вездѣ даж е и есть обильная и чистая 
вода.

Протиоу—цынготная діота. Х лѣ бъ , по в з -  
мож ію сти, долженъ бы іь  чистый и хороню  
выпеченный; гдѣ не достаточно ржаной муки, 
тамъ можно примѣшивать къ ней, въ извѣст
ной пропорціи, овсяную н картофельную. По
лезны: лукъ, хрѣнъ, чеснокъ, рѣдька, горчица, 
квашеныя капуста и свекла, соленые огурцы, 
ьартіф ель, яблоки, груши, тернъ, впиши, ли
моны, калина, малина, крыжовникъ, смородина 
виноградъ, салатная трава, щавель, квасъ хлѣ б
ный, яблочный н грушевый, лимонный сокъ.

*) Кеіі РаіЬоІцдіе.

уксусъ для приправы кушанья н для пптгя  
съ водою; чистая и свѣжая вода, хранимая въ 
сосудахъ закры ты хъ, часто вымываемыхъ, про
вѣтриваемыхъ, перемѣняемыхъ н внутри о б \г -  
лнваемыхъ. Нечистый в ду должно отстаивать, 
перепускать черезъ песокъ, уголь, морскую  
губку, сух ія  струж ки и опилки дуба, липы, 
ольхи, груш и, яблони, и проч Можно исправ
лять ее уксусомъ, сѣрною  кислите к> іі квасца
ми, которые въ южной Европѣ составляютъ  
нынѣ обыкновеннѣйшее водоочистительное ср ед 
ство. На ведро поды нуж но квасцовъ отъ по
ловины до цѣлаго золотника Солодовый от
варъ, пиво полынное, можжевеловое н проч ; 
виноградное и хлѣбное вшю, настоянное на 
квассіи, сосновыхъ шишкахъ, іъ  умѣренномъ 
количествѣ; слѣдуетъ соблюдать чистоту и 
опрятность во всемъ; животнымъ выѣстъ съ  
людьми въ 'Комнатахъ пе д  ржать; пола не мо
чить; вставать въ хорошую погоду, имѣть бо- 
д ге  движ енія на открытомъ воздухѣ, а въ ж и
лищахъ часто возобновлять оный чрезъ откры
тіе  печныхъ трубъ , «твореніе окопныхъ фор
точекъ п дверей, Излишняя прохлала въ ком
натѣ не можетъ быть столько вредна для здо
ровья, какъ запертый и испорченный воздухъ. 
Весьма многіе нм! ютъ обыкновеніе к \р и іь  въ 
комна тахъ ароматическими смолами, н.ш у ост
еомъ, поливаемымъ на рпекалѵііпое ж елѣзо ц.;Н 
камень; по таковыя куренія, льстя обонянію , 
пе только не поправляютъ воздуха, ш> сш е б о 
л іе  портятъ оный, чрезъ отдѣленіе чада. а  
угольной КИСЛОТЫ, Вредныхъ для з д о р о і ь м .

Лсчечіе Однимъ таксвымъ дізтетпчеек иѵг г  о- 
держаніемъ, п- больші й ч;о тп, не только прсд- 
у преЖДаетея, по п излечпвастся ць.ш от! ая бо
лѣзнь. Кь этому, смо тря ію обе гоятс.н етвэмъ, 
можно нрпеоііокуп іять слѣдую щ ія ер'Д сіваг  
сыворотку, см'і шапку ю съ Горчицею (нанрич, 
три ложки толченой горчицы наливаются тр е
мя Фунтами горячаго молока, немного вявлрц- 
вгются п потомъ < ыворотка процѣживается);, 
пр-.тивт. гнилаго :-;ін ха изо рта н кровотсче- 

■ иія. изъ десепъ —розовый медъ съ к ашами,,
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илт отваръ д у і"і(іпой коры съ кпаспами ж е, *) 
ь°Дяну ю илц с п и р т у  ю настойку мирры, ук- 
*•}сную  иастойку хрѣна. Въ большихъ пятнахъ. 
•  «уходи, негибкости іі бп.ш пъ конечностяхъ  
и составахч.— расчесывать п  реть пеньки, сма
чивать ее камфорнымъ спиртомъ, или гірос 
тымъ х.гѣбныэл. виномъ, посыпать стсрт іо въ 
*юр< шокъ канифолью, обворачивать приготов
ленною такимъ образомъ пенькою больное мѣ 
‘"іо и у к г й ы я т ь  ее  холщев<>ю Повязкою; или 
обвивать больныя мѣста пенькою изъ старыхт 
Морскихъ канатовъ; ітодеэны теплыя ванны 
изъ барды. Изнурительный поносъ уіш чгожает  
<ѵя слизистыми, вяжущими и опіатными ср ед 
ствами. Въ высшихъ степеняхъ болѣзни нс 
обходимъ совѣтъ іі помощь врача; но пи ВЪ 
Какомъ случаѣ ие должно употреблять {п у т 
ныхъ (меркуріалыіыхъ) средствъ, отъ которыхъ  
пы ш а быстро усиливается, и нарывныхъ ила 
сты рей, послѣ которыхъ легко образую тся яз 
вы, Поражаемыя антоновымъ огнемъ.

Инспвіст. Херс Врач„ Упр. Не. Пузанокъ.

ИГОГ.ТЫЯ, БЕЗВРЕДНЫЯ II ИСПЫТАННЫЯ 
Сі ЕДСГБА ЬЪ БОЛѢЗНЯХЪ ЛОЩ АД Й.

1) Подсѣдъ образуется иа внутренней еторо 
йк щиколотки ноги, подъ щ еткою, въ-впдѣ  
ьадрѣз въ, параллельныхъ копыту. Его нужно 
промывать два раза въ день Холодною водою, 
сначала съ мы юмъ, чтобы отмыт ь грязь, и 
Каждый разъ, обсушивъ ралу, привязывать на 
траик ь чистаго теплаго сала; если .юшадь не 
припадаетъ на ногу, то на ней можно тздигь, 
снявши сначала тряпку и намазавъ больное 
мѣсто слоемъ сала, чтобы су х іе  края раиочки

*) Кзлть отвара дубовой коры I « « и п .,  квасцовъ 
і и.ш і  с ь половиною золотникъ, но ікн, пасто- 
Д.ЛО.І1 на хрѣнѣ С ложекъ, полоскать, ио-чащ е
I  о і и

ие лопались отъ движенія погп п не попада
ла въ нее грязная вода и пыль. Возвранівшись 
изъ ѣзды , нуж но, по прежнему, чисто промыть 
ногу и приложить сало, что нуж но продол
жать нѣсколько дней и позаживленіи раны, 
для размягченія молодой кожицы , чтобы она 
снова не лопнула.

2 ) Мокрецъ есть тотъ ж е подсѣдъ, но уж е  
болѣе запущенный и злокачественный; и зъ  
него отдѣляется матерія. Рану иужио промыть 
теплою  водою, обсуш ить тряпкою  и приложить 
сала; если на тр ет ій  день не будетъ лучш е, 
то нужно прнк іадывать терпентинъ (подъ  
этимъ иазвйпіеѵъ можно получать его въ каж
дой аптекѣ ч а 10  к. еереб .; не надо смѣши
вать его съ  нѣмецкимъ названіемъ ТеірепЬІп, 
скипидаръ.) Терпентинъ есть смола, которую  
каждый день нужно перемѣнять, прикладывая 
і; і  б  дыюму мѣсту па тряпкѣ.

3) Зааьчку ноги п д ж е копыта, ^елп рана 
не обширна и не глу бока, м< жпо скоро вмле- 
чнть: промывъ больное мѣсто начисто водою, 
дать обсохнуть и потомъ залить почти горя
чемъ растопленнымъ саломъ, что нужно по
вторить нѣсколько дней сряду.

Й) Ящера (болѣзнь языка) легко пылечявает- 
ся мягко ш иечеішымь лукомъ, емг.шаииымъ 
съ простымъ медомъ, намазывая этимъ рану, 
кш.точкою или перомъ, по нѣскольку разъ въ 
День; овса не давать вовсе, или давать моло
тый, д ,  совершеннаго Закрытія раны, сѣно ж е  
нужно выбирать не крупное, мягкое.

о) За'ъснп (раны, образую щ іяся па в н утр ен 
нихъ сторонахъ т е к ъ , происходящ ія, гю сло
вамъ коноваловъ,  отъ остры хъ кондевъ корей* 
пыхъ, боковыхъ зубовъ, которые и сбываются 
іт п  безъ милосердія, тогда какъ эго ие зубы, 
і вшшьнь камень, образуюіц нея на зубахъ , 

царапающ ій, во в{>емя жеванія, тек и ; ч гоб .і 
избавитьея отъ боли, л<>шаль н ер еетаеіъ  ъсть  
овесъ) И ш і і і ы і і  камень нужно соскабливать 
‘ СТОроЖІІО ПМѣІОШІІМСЯ для этого п н стр \м сн - 
Тоыъ у коноваловъ, но не битъ по немъ дер е
вянною колотушкой. Особаго лечепія въ ио- 
д< би мь случаѣ нс требуется , развѣ только,


