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Tepaneemuuna xainixa (gupexmop — npod. M. A. Hcinoscoruii) Yrpaincororo incmumymy
xypopmoarorii ma 6arvreoronii 8 Ogeci (Zupexmop — gou. A. H. Xeiighiu).

OcrauniMg pokaMu Bie AOCHTb TOYHO BHABAEHO TY 3HAUHY POADb, AKY
Biairpae ocoGamBuii rinepepriuHn#i cTaH opraHiaMy y BUHHKHEHHI peBMaTA4Y-
Horo mpouecy. Lleft cran Moxe BHABAATHCA He TIABKH NiJ BOAHBOM CHELH-
(¢iuemx, a # HecneUu(IUHHX NOAPA3HMKIB— L€ sABHILE TaK 3BaHOI mapa-
Aeprii.

Lla o6craBuna BHCyBae ocob6AmBy Bary aeceHcmbinisauyii opranismy B
Tepanii Ta mpodirakThUl PiI3HMX peBMAaTHYHHX BHsABIB. lenep yxe BiasHa-
ueHO JeceHcubiaisapifinufi BOAMB NpH peBMAaTH3Mi TakuX (paKTOpPiB, fAK Ai-
KyBarbHE XapuyBaHHS, YAbTpa(ioAeTOBEe ONPOMiHEHH:, MEAHKAMEHTO3Ha Te-
pamis Ta iH. :

[Topyu 3 wum, kAiHiumEi coocTepe:meHHs 1 HezaBHI eKCNEePUMEHTAaAbHI
AOCAiAXeHHsl CBIguaTh 3a Te, I1O HEBHA POAb pU peBMaTu3Mi B AeceHcHbi-
Aisanii Bizirpae i1 rpsspoAikyBaHHS.

Yecsakufi, xT0 cnocrepiraB peBMaTHKIB, AKi AIKyWTbCA rps3si0, MOxe
BiA3HAUWTH 3HAYEHHs 3aCTOCYBAaHHA rpsa3i He TIAbKM SIK Zy&e BaxAHBOro
AiKyBaAbHOTO (akTOpa B Tepanii cyrAo60BHX BHABIB peBMaTH3MY, a ii Ak cno-
coby NpOQiAaKTHKMA B3HAYHOI MipOIO rocTpux peBmaTHunux arak. Cnocre-
pexAHBI 6aAbHEOAOrH Bij3HaYaAM Lle B&ke JABHO, i BiANOBiAHI JaHI Mm Ma-
eMo B 6GaraTbox KAIHIOMCTIB, SKi NPALOIOTh Ha BEAUKWX rps3poBux 6asax.
Lle we pas miakpecaroBas y Hac Dpycirosewkmit 1,****, skufi BkasyBas Ha
BEAMKY POAb Y AAHOMY pasi AMMaHHOrO AiKyBaHH#A, MPH3Ha4yBaHOroO y Mixk-
peuvauBHOMy nepiogi rocrporo moaiaprputy. [IpogiraxTuunnii Burss rpsasbo-
AikyBaHHSI, 0COGAKBO IIPH XPORIYHOMY PeBMATHYHOMY MOAiapTpuTi (cnpaBxmifk
pesmaTusM), BigsHauawoTb i [ 'yk, Pyxeapman Ta IllkroBcbka®. Bonm migkpe-
CAIOI0Tb, LIO AMMaHHE AIKyBaHHsI MMOHHAYE YYTAMBICTD 4O METEOPOAOri4HHX
daktopis y 40— 50% apTpuTukiB; 1e 3piAka MM MOrAHM KOHCTaTyBaTH.

3 imosemnux aBTopiB srajaemo TyT [lisani (Pisani‘); Bim Tex norsep-
AXYE BOAHB rpasboBOi Tepanii, IO NepemKOAKaE PEeUHAMBOBI XBOPOGH
By#io, i nmpunyckae, mwo uig uac rpAsbOAIKYBaHHA NPH PEBMATH3MI MaeMo
nponecu zecencubinisanii. Te came Biassauae i [laproc - Bepnar {(Partos-
Bernath®), sxa npauoe ma kypopti [Ticrian (Pistyan). Bona BBazae, wo nicas
BHUKHEHHS IOCTPHX sBMI NMPaBUAbHO I o6epexHO NPOBeAEHMH Kypc TENAO-

* Jonosiap na Il Bcecorosuomy a'ieai disiorepanesris 24 rpyana 1935 poxy B Xapkosi.
** [lepme nosigomrenns ams. ,,Cos. Bpau. rasera“, Ne1l, 1935.
*** Bignomiguo Zo mojaBEX TYT APo6oBHX nudpP AMB. AiTeparypy HanmpHKiHUi craTTi.
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BOro AiKyBaHHA € HaliroroBmima rapasria Toro, mo Hajzaii He 6yayTp pe-
UHAMBY, sIkKi MOTAH 6 npussecTH A0 NMPOrpecyBaHHsA CEePLUEBHUX BPameHb.

[lepexonaui aokasu aecencubirisauiliiHoro BnAuBy rpssi MoxmHa 3HadTH
i B excnepumenTaAbHUX po6orax ocramuboro wacy. [lpumipom, Nosiacvkmit
ra Csemnikosa®, ski posraszaoTp x0xHy rpssboBy npoueaypy, Ak Hepisxulk
ana(iraxTMuUHAH# IMOK, BKasylOTh, L0 Taki MIOKW, NOZIOHO J0 NENTOHHHX,
NMOBMHHI COPUYMHMTH JeceHcubinisagiro opranismy. [pssboBumu obropran-
HAMHM BOHM 3ano6iraau aHaiAakTHYHOMY LIOKOBI a60 mocaabasau #oro mpu
pO3B’sa3anifl iHbeKyil B YaCTHHM MOPCHKHX CBHHOK, ceHcubirisoBaHMX mone-
peay CHPOBaTKOIO AIOAWHH. Bounm BizsHauaiTh, IO KypOPTHE AiKyBaHHSA,
30KkpemMa TrpA3bOAIKYBaHHSA, AIKBIAY€ XpOHIUHI MPOIECH, B OCHOBI SKHX Ae-
XUTb aHaIAakTH4HMA cTaH, AeceHcubiAisauieo opraHismy.

Y 6ioxemiunifi aabopaTopii mHamoro YkpaiHcbkoro iHCTHTYTY KypOpPTO-
Aorii Ta 6aabneoarorii B Ogeci Posenpeana, Mpenxearnr Ta Jpukkep’ y cBoix
po6oTax HaZ Tak 3BAHUM EKCIEPUMEHTAAbHHM PEBMATH3MOM TaKOX JOBEAH
aecencubiAisauifinnfi BnAuB cepii rpaspoBux aoaikauifl. Y mnizzocaizaux
cencubinisoBaHMX KPOAHKIB, BIAMIHHO Bij TaKuxX e TBapHH, aAe HE AlKOBa-
HHX rps33i0, BiJBEPTAAOCA NOCTaHHA, MicAs po3s’asHoi (,paspemaroumed”)
inbekuii Ginka y cyrao6, rinepepriudoi peaknii y ¢opmi Tak 38aHOrO arep-
riunoro aprpury. Ocranni sani Posendernga ## Mpenxers cpiguaTh 3a no-
PIBHAADHY CTifiKICTb 3razaHoro jeceHcubiAisagiiHOro BIAHUBY, IPOCTEKEHOrO
B OKpeMuX KPOAHKiB mporarom 1!/,-2 i masito 6iAbme pokis.

[Toai6ui rAu6oki 3MiHH pPeakTHBHOI 3ZaTHOCTI OpraHisMy IiCAs NpoBe-
ACHOrC TrPs3bOAIKYBAaHHS MOXHA MOB'A3aTH 3 THM, L0 BOAHB TIpA3bOBOL
Tepamnii,— HANPWUKAaZA, ¥ PEBMAaTHKiB,— IIOAAra€ He TIABKH Y BiZCYREHHI THX
Yy iHIHX NATOAOriYHMX 3MiH y cyraobax, a i y B4sABAEHOMY. 3araAbHOMY
BOAuBI Ha Becb opraniam. MoxHa BxasaTh, nmpuMipoMm, Ha 3araAbHy iHTEHCH-
(¢ixayiro, miz BOAMBOM rpssi, a30THCTOro Ta IHMHMX BHAIB O6MiHY 3 AKiCHUM
noAinmensaM okcuaauifiaux npouyecis i 6ioxemMidHUMHE SpYIICHHSMH B KPOBi—
36inbmennaM KiabkocTi uykpy, xoaecrepuuy, docpopy (Poseaderna®), ma
SPyWEeHHs B KUCAOTHO-AyxHifl piBHOBasi B mampami saymsyeauas (Mapman-
kosiy, Marycic, Yaycoscbka®), Toai sx B opramismi pesmaTnka i mosa rocr-
pum nepiozom Biz3sHauaeTbca BiaxuA y cropony auugosy (Kypmaxos'® ta
iH.) i Ha 6araTo iHMKMX BAacTHBOCTefi y BOAHBI rps3bOAiKYBaHH.

Ilpaktausa Bara s’sacyBaHHs MOXAMBOCTI ZeceHcuOiAi3aniiiHOrO BIAMBY
rpAsbOAiKyBaHHA y XBOPHUX pPEBMATHKIB 3MyCHAA HaC, NpH ONpalioOBaHHI
11bOro NHTAaHHS B KAiHILI, 40 3rajadux yXe HAMHX CIOCTEpeReHb JOAATH
me ZoAaTKOBI KAIHIYHO-Aa60paTOpHi AOCAIAMEHEHA.

* %
*

Y uit po6ori mu gocaiguam 102 xBopux, ocHosHa maca akux (77)—
COpaBaHI PEBMAaTUKH 3 PEe3HAyaAbHHMH SBHIDAMH B CyrAofax Ta CepueBUMH
Bpaxennsmu. [lepeBaxmuy 6iabmicTp ix cucremaTuuno obcaizysano (3ze-
6iAbLIa MO TPH pasu: HA MOYATKY, BCEPEAWHI 1 HANPHKIHLI KypCy AiKyBaHHA).
Mu ix noaiauau Ha Tpu rpymu: 1) peBMaTHkw, mo AiKkyBaAucs rpsssio (8 —
12 saraabuux anaikauit npu remneparypi 40°C 15— 20 xBuAun mporsrom
micsagsa); 2) peBmMaTHkH, AKi AikyBaaucs Byraekucaumu BanHamu (10, gactime

BaHH IPOTSFOM MICA4HOro Kypcy) y koM6isHauii 3 MopcbkamMd BauHaMu a6o
rizponaTHYHMME NpoueAypamu, i, HapewTi> 3) rpyna Tak 3BaHHX MPUMapPHHX
Ta iHQeKUilHHX NOAIapTPUTHUKIB, A€ pEeBMATHUHY ETIOAOril0 He MoxHa GyAo
AOBECTH,— BOHH Te€X AiKYBaAHCS rpsssio.

. 106 BuseaTM y mamux pesmaTukiB (Niz BIAHBOM KypoOpTHOI Tepamii —
nepeBaxHO I'PASbOAIKYBAHHA) 3MIHH IX aAepridHoro CcTaHy B PO3YMIHHI Je-
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cencn6inizangii (mo B kAimiuamx ymoBax, meBma piu, Baxmue JOBeCTH, Hix B
€KCNEepPHMEHTi), MH NMPOBEAM NEBHI AOCAiAXEHHS.

Hafinoxasosimi gami mu a06yru 3 sanpononosanow fcweoschkum cBOro
uacy cniavao 3 Byxmra6om! (ams. Takox flcinoscekuit, Aesin i Mpeuxean'?)
peakuielo Ha oxoaozmenHs edipom*, sKy MH Tpuui npoBeAM npu AikyBanHI
Hamux xBopux. Boma noasrae B Tomy, mo y pesmaruxis, uwepes 30 xBun.
micas oxorozzenns egipom (50 ky6. cM npoTsrom 5 xXBHA.) AiAsHKM WKipu
B AIKTbOBOMY 3ruHi, nagae 4ucAo Aefikoputis y nepupepuuniff kposi 6iabm
mix Ha 10%, a inoai ma 25—50% i 6irpm npetn mouatkosoi ix KiApkocTi.
Taky peakgito Byxmra6 i flcinoBcokuii TpakTyBaAM sk BHsB napaieprii B
ceHcnbinizoBaHOMY OpraHismMi peBMaTHKIB.

s peaxyis, sx aoBeam Tenep mawi Ta GaraThox iHmMMX aBTOPIB AO-
cAigmenHs Ha 6araTbox Bumnazkax, 6yeae nosutussow B 70 —80% Be Tiabkm
B rocTpux i migrocTpux, a #f y XpOHIYHMX XBOpPHX Ha CupaBxHili peBMaTH3M,
1 BHauHO pigme npu immmx 3axBoproBaHHAX. Ha maTepiaal mamoi po6otu
(77 Bunazkie cnpasxuboro pesmaTtusmy) peakuis 6yaa nosutuHa B 73%;
is mux y 61% peaxuis 6yra Bupasna Ta piska, — 3 naziHHAM ugucaa Aefl-
KOLHMTIB MICAsI OXOAOAZeHHA 6inbme Hix Ha 15% npoTH NOYATKOBOro 4HMcAa.

Kpim Toro, B 6arathox Bumagkax mMu B Ti cami mepioam AOCAizxyBaAH
it peakuiro ociganmus epurpountie (mpH peBMaTu3Mi iR HazalTb BeAHKOL
Baru), BH3HaYaAM KiAbKiCTb epHTpoOUMTIB, remMorao6iny Ta Aefixoyuris i Aefi-
KOUNTapHy (OpMyAy. Y AesKHX XBOPHUX ZAOCAiAxeHo # ¢i6puHoren Kposi,
a Takox peakuito Maiiab- Byxroasua (Veil-Buchholz!®) na smenmenns xom-
NAeMeHTY (a 1e Tex Ma€ ZiarHOCTMYHE BHAYEHHS OPH PEBMATH3MI).

IMounimo 3 gamux peakuii Ha oxorozmenns edipom (Byxmra6 i Hcinos-
cbkaﬁ), nepesara sKOi nepej iHWMMH METOAaMH, K MH Bie Bij3HaYaAw, 0O-
AITa€ B TOMY, IIO BOHA JA€ 3MOry pO3Ni3HABaTH PEBMaTHYHY MPHPOAY MPO-
Uecy He TiAbKH B FOCTPHX Ta MiArOCTPHX, a # XPOHIYHHX BHMajKax — Nosa
FOCTPOI0 PEBMATHYHOIO ATAaKOIM.

Y nepmwomy nmamomy nosizomaenni (flcimoscokuit, Bapkaran Ta Ksaab-
Baccep') Mu Bxe Bigsmauaam, wo 3ae6irbma B pesyAbTaTi rps3bOAIKYBAHHA
crocTepiraA0Ch MNEPETBOPEHHs NMO3UTHBHOT peakuil Ha HeraTuBHy, abo =,
npunafimpi, nocrabaenns iHTencusHocti ii. [leBHe uHcAo Bunagkis 3miHn
inTencuBHOCTI peakuii Ha OXOAOAXEHHS B PeBMAaTHKIB ICAA KYypCy 3acToCy-
BaHHs rpsasi a60 ByrA€KHCAMX BaHH NOAAHO i B JaAbwii poboTi Bapkarana'®.

Ak mu nobaummo ganai, 3i6pani B Wi po6oTi Aani LIAKOM NMOTBEPAMAM
Haull momnepezHi pesyAbTaTH i AaloTh Ham 3Mory GasyBaTHCA Temep Ha ZO-
cuTb BeAukomy Marepiani. Pasom i3 monepeanimu Bunagxkamm mu Tenmep 6Ga-
syemo Hawi BHCHOBKM Ha 135 xBopux, npocreseHnx woA0 wmiei peakyii
NOBTOPHO B mpoueci Aikysanus, 3 sikux 105 pesmaTukiB. 3Baxaioun Ha
cXoxicTh A06YTHX y ECiX 3raganux po6oTax AaHHX, MH II0JaBATHMEMO Came
Ui cymapHi pe3yAbTaTH 3rajaHux pobir.

Is peBmartukis, mWo AikyBaaucs rpsssio, B npoueci AiKkyBaHHA NOBTOPHO
o6caiaysano 47 xBopux, 3rigzHO 3 HOMeHkAaTypoio BcecoiosHoro komirery
B cnpaBi 60poTb6R 3 PEBMATH3MOM,— 3 PEUHAMNBHUM PEBMATHYHHM MOAiapT-
pPUTOM.

* Jiarsoctnume sEavenss peakuil Ha OXOAOAXERHS e(ipOM y PEBMATHKIB IIOTBEPAHAR
exe GaraTo jocaigumkie is xAimik immmx mier i xypoprie. Heratnssi pesyapratu geskux as-
TOpiB MOXYTb SaAexaTH Bij NOMHAOK mpu il BAKOHaHHI; ocHOBHI 3 Hpx: 1) HanmpaBuibEe
HpOBeAEHHS OXOAOAXEHHS, NPH AKOMY BHAuHA uacTHHA edlpy moTpamase He Kyju cAij i, me-
BENapoBylouncs Ha Hill, He 6epe yuacTi B oxoAoameHHi; 2) HejocTaTHA TouHicTh mpH ob6um-
eAcHRI AelixonuTis, 3) HempaBuAbHe NpPOBeJeHHS peakuil Ha OXOAOAXEHHA y PEBMATHKIB y
mepios BUAHBY AeceHcmOinisaniiaux gaxropie (cariguaaT, rpasbOAIKYBaHHA), MiA BOAMBOM
AKHX pearyis cTaeé Ha JeAKMil wac HeraTEBHOIO, i 6arato immmnx oGcTaBmH.
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Jdo uiei rpynm AZas cnocrepexenHs AeceHcmbGinizanii mMu npreaHaAm i
Ti BUNaaxky, sKi, xoua & 6yAu sapaxoBaBi A0 rpyn npHMapHHUX Ta iHQekuifinkx,
aAe ze peaklis Ha 0XoaozmenHs 6yaa nosmruBHa. Lle 6yAnm Ti noaiapTpury,
aAe B anamHezi He 6yAO0 rocTporo pesmaTusMmy, Ae mpouec, xo4 i 6yAu cep-
neei sBWINA, aAe MOYMHABCA NOCTYNoOBO, abo Xk, X0Y i NMOYHHABCA I'OCTPO 3
aHriHOIO, aAe He AaBaB BHPaSHHX BiAXWAIB y cepuesiit ziaapHocti. TyT, nesma
piy, He MOXkHa GYAO BHKAIOUHTH pPEBMAaTHYHOI NPUPOJAM BpaxeHHS.

Y 85%is mamoi rpynn B 58 uoA. MoxHa 6YyAO BiASHAUWTH BHpPa3He
BpYIIEHHA B CTOPORY AeceHcnbinisauii; peakuis 32e6iAbmoro 3 nO3UTHBHOL
nepexoauMAa B HeraTHeHy a6o (HaBiTb piawe) cTaBara MEHII IIO3HTHBHOIO.
Y 12% punazkie BOHa He AaBaAa 3MiH i Auimle ¥ 2 XBOPHX CTaAa Pi3Kiwolo.

Posnogianpmu mawi Bunaaku (sk y nonepeanix po6orax) 3a iHTEHCHB-
micTio peakuii 40 i picas rpsasrorikysamHs, mm nobauumo (taba. 1), mo
nicAs AlKyBaHHS BiA3HAua€TbhCs pisKe 3PYINEHHs1 3a YHCAOM BHMAAKIB Y CTO-
pory HeraTuBHOro (Minyc) a6o HeBmpasHOTrO (OZMH MAIOC, 32 TEPMIHOAOTIEIO
Bapxarana — naaisea uucra Aefikountie Ha 10 —15% npotn nouarxosof
KIADKOCTI) pesyAbTaTy peakmii.

Uumare uncaro (40 AikyBanus) supasuux (aBa natocu — nazinus Aefiko-
umTis Ha 16 — 25%) i pisko nosuTuBEAX peakuifl (TPH NAIOCH — SMEHIIEHHA
uncAa AefikoguTis 6iabm sk Ha 25%) Hanpmkisgi AikyBaHHsA pisko 3MeHuIy-
eTbca: samicTb 82 nosmTuBHMX peakuift ix aAmmaerscs 32%, a 3 70% Bu-
pasHuX i piskux peaxuift — Tiabku 15%.

Tabauua 1.
Table 1.

Peaknin micAs rpsasboAixy-
BaHHA
Réaction aprés le traitement

Peaxyis go rpasnorixysanas

ncro sunazxis Réaction avant le traitement

Nombre de cas
S I I S R e
A6corroTrl umera . . 58 10 8 27 13 39 10 ‘ 6 3
En chiffres absolus ?
Mpogearn . . . . . 100 17 13 47 23 68 17 10 5
En %% |

Orxe, B pesyabrari Kypcy TpsasscnikysanHA y 6iapmocTi peBMaTukis
MaeMO 3HMKHeHHs a6o npunafimmi nocaabaenwns sBuig mapaAaeprii Zo oxo-
AOAMEHHSA; lle MOXHA PO3rAsiAaTH SK pesyabTar AecencHbirisanii opranismy.

Ha Il 8’isgi ¢isiorepanesris (rpyaenp 1935 poky, Xapkis) sussrAOCD,
wo Yepnixos, Maarxora-Ps6osa, 3yee i Kawc'® inmum criocobom, 8 gomomo-
roro mkipHOi arepriunoi mpobu 3 TokcuHoM crpemrokoka cardioarthritis Tex
BigsHauMAM ZeceHcubinisauifinm#i BnAue wa peBMaTHuYHWH Impouec rpAsboOAi-
KyBaHHA B KOMGiHaUil 3 yAbTpaioAeTOBHM ONPOMiHEHHAM.

LlikaBo npocrexmuTn, o eunagku 6es 3minM iHTEHCHBHOCTI pearuii
moxHa 6yno Bigsmaumtu 32e6iapma B THX, Ae BOHa 6yAa HeraTmBHa 3
CaMoOro novaTKy, MOCHAEHHs ® peakuii 6yAo ToAl, KOAHM KAiHiY4HO Biz3Haua-
AOCb 3arocTpesHs cyrao6osux ssuul. I3 3 Bun., B sxkux peaxyis # manpu-
Kisui 6yra pisko mosutuBHa, Y ABOX BOHa GyAa TakolO i3 caMOro nowaTky,
a B 1 BHN. crTara piskoro miz 9ac cyrao60BOro 3aroCTPEHHs, IMO BHABHAOCH
HanpuKiHLi AiKyBaBH:A.

Inoai i B cepeauni AikyBauna goroauroch BigsHayaTu 6iAbmy BUpPaAsHICTD
peakyii B Ti nepiogn, koAu 3Bopi 6yAn B cTaaii 3arocTpeHHs XBOpPOGH. Ha
Takufi THMuacoBuA CTaH NPH rpABbOAIKYBaHHI mizBHIeHOi ceHcHGiAisauii,
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o nepeaye aecencubinaisanii, Bxasyrorp Takoxm ANosiucoxu#f i Csemnikosa.
Orxe, na mAaxy zo aecencubiAisauii B mpoueci rpsaspOAiKyBaHHs Oprauism
MoOZe MPOXOAZUTH i cTaaiio rinepcedcubiaisauii.

lapexuifini & npumapui morlapTpurH, saki gasard 34e6irbila HEraTUBHY
peakuilo Ha Mo4YaTKy AixkyBaHds, JaAd i1 i HaopuKiHgi AikyBaHHA, Kpim
AMlIEe NOOAMHOKHX BHIajKiB, Ae & HanpukiHgi AikysanHs MomHa 6Gynro 6 Bia-

3HAYHTH 3arocTPeHHA CyrAo60BMX sABHIL. %

* *

L o#

Is jnmnx gocaiamenp y peBMaTAKiB TPU TIPA3BOAIKYBaHHI CHHHIMOCS
Hacamnepej Ha sminax B Aefikouutapuii gopmyai. Boma Tex wmome 6GyTm
aesxum nokasuukom. L1116 BuBuaTa arepriio y peBMaTaKiB nig BOAMBOM Aiky-
pauna ix y Coui-Magecri, Kapuarina'’ Busgara B mux xaptuny kposi. Kap-
uarina 6asyBaracb Ha NMPOBejeHHX Tam e i kepisuaursom npod. Hiko-
Aa€Ba poboTax, Ze BCTAHOBAEHO BAACTWBI AIOAUHI B mepioj ceHcubGirisagil
ABMWA: AefikonuTos i eosuHoQinio, ski (pasom i orpeMo) € IOKasHHKH
auuA03y B Me3seHXiMi, a 1€ XapakTepHO AAsd ceHcubiaisauii opramismy. Bm-
ABMBIIM B YAMAaAOMYy YHCAI BHNajKiB y AOCAiAXEHHUX peBMATHKIB y npogeci
AlKyBaHHS 3MedmenHs monouuTosy (y 22is 52 sun.) Ta eosuno@iaii (y 14 sun.),
Kapuarisa Bussura sBuma nosxoi Ta HenosHoi geceHcubirisauii y 22 + 12
3 50, To6T0 y 62% peBmaTukiB, i gifiuiAa BHCHOBKY, L0 MaleCTHHCbKI BaHHM,
3MIiHIOIOYM aAepriddmidl CTaH y PeBMaTHKIB, MOKYTb IMpaBHTH 33 JeceHcHbi-
Aisagifinuii 3aci6.

Y nawux xsopux, AIKOBAHMX rps33i0, B AKUX BHUABACHO BHUKHEHHS Ta
nocrabrenas peaxuii Ha oxorogxedHs edipom, 3zebirbma Bxe HA wac zpy-
roro AOCAiAXeHHS BiA3HAYaAOCh gefiKe BHAKEHHS MPOLEHTHOrO YHCAA €03H-
HO(DiAiB Ta MOHOUMATIB, XOU BOHO 3BM4aifHO f He BHUXOAWAO 33 Me®i HOPMHU
nmanouatky. Ocob6auBo me 3smenmenHs craBaro perbepuaam (y65%, a ars
MoHOUMTIB i 8 6iAbWOMY wAcAi BHNAAKiB), AK MPOCTEMATH 3a aSCOAIOTHUM
yncaoM u4x eAemenris B 1 ky6. mm kposi. Lle Bignos aaro i wacrimomy
3HUMEHHIO 3araAbHOrO 9dCAa AeHKOUHATIB HaUOpukidgi AlKyBaHHA MOPIBHAHO
3 piskimaMu BHOajkamMu nigBuuiedds iX KiAbkocri a6o sigcyTHOCTI 3MiH.

Peaxuis ocizanns epumpoyumis, sika B HalIAX PEBMATHKIB A0 [O4YaTKY
Kypcy 6yAaa nomipa, a inoai # pgocurp pisko mpuckopeHa, y O6iabmocri
Aocaiamenux sunaakis (Big 50 zo 65%) ynosiapaiosarac. Y Hebaratbox
XBOPUX 3 3arocTpeHHAM cyraobosux sABHW coocrepiraroch 3BuyafiHo |
npuckopeHHs peakyii ocigamss epurpougatis. Ha yoosiabaenss ii mig kigeup
rpA3bOAiKyBaHHSI B PEBMATHKIB i Ha MPUCKOPeHHs ii B nepioj 6aAbHEeoAoriu-
HO1 peakyii Bkasye # [lisasi.

Kirvkicmv epumpouumis i 1emorr06iny He AaBara 0COGAMBO THIOBUX
3MiH, BUABMBIMH B 6IAbUIOCTI BAMaAKiB8 NPOBEAEHOr0 KYPOPTHOrO AiKYyBaHHSA
HapoOCTaHHsi B [OMipHHX Me#ax: JAAA EPUTPOLMATIB MAKCHUMYM B OKPEMHX
punaakax y 800 tuc., AAs remorao6imy 10—14%.

Aocrigmenns Pi6punoreny B kposi (3a Lllepmescokum !8) mposezeno
B HEBEAMYKOMY YACAl Bunmazgkis, 60 3araioM y HAIUWX XBOPHX, W10 MH iX
BBamaAM 3a XPOHIUHUX, BiH 6yB 1 Hamo4aTky B Me’kaxXx HOPMH, TPOXH Mij-
BHILMBUIKUCH AMmE B 3 BuIl. indekyifiaux aprpuris. B okpemux Bumagkax y
peBMaTHKIB BCe X sigsHagarach AefAKa TeHACHUiA A0 3HUKEHHH.

Peakuito Veil - Buchholz’a, ska moasrae y sussadenni koMmreMeHTy i
BHSIBACHHI pi3koro amenuwends H0ro B pesMaTHKiB, CHCTEMATHYHO MPOBEAEHO
Ha mpoTssi AikyBauasa Tex y Hebaratbox xsopux. Bowa nocrynaerscs —
IIOAO AiarHOCTHYHOrO 3HAa4YeHHsS B XPOHIYHHX BHOaAKax—Iepej pPeakiicro
Ha OXOAOAXeHHs, 6yBalouM TYT 3HaYHO pijmle MO3UTMBHOI. Y HANIHX AOCAi-
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AXEHHAX B [IbOMY HaupaMi JAesKe NMOHMKEHHA KOMIAEMEHTY BiZ3HavaAOCk
Ha NMOYATKy AuUmE B KiAbKOX XBOPHX, Mafixe y BCiX KiAbKiCTD KOMOAeMeHTY

HalNpUKiHUi AIKyBaHHs Tex BHPIBHIOBAAACD.
* %k
*

"*Uixasuft i ToR QakT, WO 3nauHuE Aeceucubirisauiftanit epexr xypopr-
HOro AiKyBaHHA BHABHMBCH i B THX PeBMATHKIB, AKi He AlKyBaAHCA rpsssio,
a 6yAm npocremeni B mpoueci AiKyBaHHS BYFA€KHCAHMH BaHHAMH Ha MOp-
cokifi Bogi (10—12 sa kypc), iHogi B kom6iHamii 3 MOPCbKMMH BaHHaMu

a60 rizponaTHYHUMH MOPOUEAYPAMH.
B ¥ Sl is 58 Takux Bunmazkis BizsHavaroch 3HuUKHEHHA a6o piske no-

cArabAeHHs NMO3UTHBHOI peakuil HA OXOAOJKEHHS.
Jecencnbinisauifinnii BnAne Takoro Kypcy AikyBaHHA, BizUOBIAHO a0

AAHHX NPH IPA3bOAIKyBaHHI, MOKa3aHO B TabA. 2.

Tabauus 2.
Table 2.
Peaxnis jo AikyBamHsA Byraeksc- Peaxyis micas Aikysamms
AMMH BaHHaMH BYTAGKHCAHMH BaHHAMHA
Umero Bunagkis Réaction avant le traitement Réaction apres le
par les bains carbonatés traitement
Nombre de cas i
ol St of upapadie O o figd S
A6corrorni uwmeaa . . 58 12 9 23 14 45 8 3 2
En chiffres absolus
IMpoygenta . . . . .100 21 15 40 24 78 14 5 3
En %%

SicraBuBmu ni gami 3 JaHAMM AiTepaTypu NMPO BaHHU iHIMOro BHAY, MM
no6auuMo 3HauHy Bignosizmicte. [Ipumipom, xou 6puraga mpauisHukiB mig
kepisaugrsom Hikoraeal® i He Moraa Biz3HauuTA B eKCOepUMEHTaX Ha
MOPCbKHX CBMHKAX MICAA KymadHd iX y MaUeCTHHCbKiI Boai nocrabaenus
aHaQirakTHYHOrO mWOKY i, oTxe, AeceHcuOiAisagiiinoro Buausy, Kapuarina
BCe X, AK MHA BXe KasaAd, BijsHayae Lefl BOAMB Y YaCTHHH XBOPHX peB-
MaTHKIB.

Ha smauenns MayecTn npu Tak 3BaHOMY CEeKyHAApHOMY peBMaTHYHOMY
moAiapTpuTi He TIABKH sK AiKyBaAbHOro, a # AK mpogirakTHuHOrO 3aco6y,
Bkasye 1 Misepos®.

Oco6Auso BamAuBi ans Hac @akTd, A06yTi IHMUMH aBTOPAMH Tex 3
peakniero Byxmra6a ta fcimoscpkoro. Beases, 3anecokuii, Bapabaunuux,
Beasesa Ta Meanbapa®, axi nocrasuau npoGy Ha OXOAOAXKEHHA edipom y
57 xBopux peBMATHKIB, BiA3HauMAM ii BHPa3HO NO3MTHBHOW (MAAiHHA 4ucAa
Aefikoyutis 6iabm Hix Ha 15% )y 32 xBopux. 3 uux 32 xBopHX Hanpukismi
AikyBanus n'araropcokumu Bandamu y 29 (90,6 %) peaxyis 6yAa Bxe HeraTH-
How. Lle smycuro asTopis BigsHawutH, O 3ae6irbma mapanepris, KoHCTa-
ToBana npo6ow Dyxmra6a Ta fcinoscbkoro, 3umKae mig BOAHBOM Kypcy
AiKyBaHHS LWMH BaHHAMH. )
= Koniamsiai Ta Llirranazse®, ski nposean npo6y Byxmra6a ta fcinos-
cbkoro y pesmarukis y Llxaaty6o i Bussuau 67% peaxyii B g8a i Tpu narocn
y BHMagkax Baja BupasHoi pesMaTHuHOl eTioAoriii 759 B oauH i zBa nArocH—
y Bunajgkax Baj HeBupasHoi erioaorii, Tex BigsHauaworp y 58% nepexiz
BHPa3HO MO3MTHBHOI peakuii B HeraTHBRy, a B 42) BuHmajkis NOHHXEHHA
inTencuBHocTi mosuTHBHOI peakuii mafize Basoe. Ha wmifk nizcrasi Bomm

3. E 0 AbHA MezBp 2
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AOXOAATb BHCHOBKY MNPO aecencu6uuaagxﬁanﬁ BIAKB gxamchbKnx sann y
PEBMaTHKIB.

Hanpuxingi Biaswayumo, wo wami jani, 36irarouncbh 3 pesyAbTaTaMu
eKCnepuMeHTy, MiaBOAATb Gasy niz BigOMi BX&e KAiHIYHI cnocTepexeHHs mpo
sanofirauHs peyuawWBaM, Npo AeceHcHbirizauifianft BOAMB rpsa3sboAiKyBaHHs
B peBMaTHKis. Temep mocrae NMTaHHA NP0 MOKAMBICTH MOAIGHOrO BIAUBY
# iamux 6aAbHEOAOPiYHHX (QaKTOPiB,—HAMPHKAaZ, BYTAEKHCAUX BaHH—I M0-
Tpebu eKCnepHMEeHTAAbHHX JOCAiZXeHb y IbOMy Hamnpsami.

[Topyu i3 BiacyHeHHsAM nepBWHHMX BOTHMIL iHQEKUii, rpA3bOAIKyBaHHS
MOX€ MaTH NPOQirakTHYHE 3HAYEHHS i B XPOHIYHMX BHNAAKAaX PEBMATH3MY B
posymiHHI geceHcubinisanii Ta aiksigauyil Toro,aaepriunoro crasy, sknii cra-
HOBMTb T'PYHT ZASl PO3BMTKY HOBTOPHOrO PEBMAaTHYHOIO MpoLecy.

Otox crae 3p0O3yMiAMM HPAaKTHYHO BaXAMBE 3HAYEHHS PO3WHPEHHS
noKasaHb AAs 3aCTOCYBaHHs Tps3i (PH CHPaBXHbOMY PEBMAaTH3Mi.

./lzmepamypa

1. E- M. prcu.macnuu —O reuennn xponmueckoro coureHosroro peemarnsma. Oruerst
o gesreabHoctn Ogeccroro 6arbreorormueckoro obmecrsa, suim. 5, Oaecca, 1898, crop. 258.

2. E. M. Bpycuroscxuii.— Baborepanua ABAr&TeAbHOTro H IOAAEDXHBAIONIEro annapara.
C6opuux. [lokasanuss ¥ mpPOTHBONOKASaHHA K ACYCHHIO Ha yxpanncxnx kypoprax. Hsz.
Hayqnan MBICABR®, cTOp.

.-B.-B. I'yx, P. O. Pyxe.uuau u P. C. IlIxrosckan.—Bansune xonc'rmyguona.nbnux
H npoq)eccuonubnux (aKTOPOB Ha KAHHMUECKOE TEYEHMe M PeSyAbTAT KYPOPTHOrO AEUEeHU:A
IPH XPOHHYECKHX NOAMAPTPHTAX. DIOAreTeHb YKPAWHCKOTO MHCTHTYTa 6aADHEONOTHM W Ky-
poprororur Ne 7-8, Ogecca, 1934, crop. 75—77.

4. S. Pisani.—Le traitement par les boues dans les maladies de l’appareil locomoteur.
Aonosiap ma 1V mimmapognomy amrupesmatnunomy xomrpeci. Oxpemuit sigbutox. Mocksa,
1934, c'rop 11, 14 i 18.

A. Pirtos-Berndth.— Rheumatlsmus u. Herzerkrankungen. Wien. med. Woch. Ne 22
i Ne 24 1933, crop. 672-673.

6. A. A. Nosunckuii u H. A. Caeumuxoea —TI'psisereuenne, ouarosas peaxgna u anma-
ounraxcns. Kypoprer, pusmorepanusa u pa6. org. Ne 1-2, 1932, erop. 13—18.

7. . E. Posengpeavg, P. H. Dpenxear u K. M. Jpuxxep.—Arrepravecknit apTput s
eBeTe SKCNepHMeHTaAbHOro pesmaTnsma. Dioareremp YkpamHckoro mmcTETyTa 6aAbHEOAOTHH
u xypoprororur Ne 7-8, Ogecca, 1934, crop. 69-70.

8. A E. Posengpeavs.— Obmen BemecTe npu rpsserevenvn. Tpyas: YKpaHHCKOro HH-
CTATyTa KypopToAoruu M Garpmeorormm, T. 1I, 1933, crop. 132—153.

9. 4. b. Mapwaaxosuu, H. H. Mamycuc. E. OP Yaycoscrxan.— Bansanne rpasenux
nponeAyp Ba KHCAOTHO-IIEAOUHOE paBHOBecHe. TpyAnl YKpPamHCKOro MHCTHTYTa 6aABHEOAOTHM
] q:nsno'repanuu, soin. |, Opecca, 1932, crop. 107—112.

10. Kypwmcoa —K Bonpocy 06 oﬁuene y penua-mxon Bonpocm penma'msua,
Boim. 3-4, 193? crop. 60—63.

11. A. b. byxwma6 u M. A. ﬂcunoacxuu.—OG oaHO sosofi'Guarqridecral peax-
UWHE JAS PAcHO3HaBaHMA CKPMTHIX (POPM HeTHHHOrO pesmarmama. Kamsmueckas mesupuma
Ne 13—16, 1932,

12. M. 0. Acinoscoxuii, O. I. Aesin i P. H. @Wpenxeav.—Iloran6aene susvanms 6Gio-
AoriunOi peakmil na oxoArofxeHHs edipom y penna’mkm Excnepumentarbra meguyuna Ne 6,
1935, crop. 33— 4

D18 W H. Vetl u. B. Buchholz.—Die Komplementschwund im Blute u. s, w. Khn
Woch. N's 49, 1932, crop. 2019—2021,

14. M. A ﬂcunoacxuu. C. A. Bapraian u P. A. Keaavsaccep,—O6 nzmenennn pe-
z;aglﬁl n; SoxJ\amaenue Y PeBMATHROB MO X0AY rpASEACHEHHS. Corercran Bpau. rasera

15. C. A. Bapraian.—Jarvueiimue nnﬁnoaeaml Haj SBOAOFB'ISCKOE peaknuedn ny-
mra6a— fcunosckoro. Bioarerenn Ykpaunckoro wmernryTa Gubaeoaornn H KYPOPTOAOrHH,
Ne 7-8, Oaecca, 1934, crop. 71-72; Tpyam mmcruryra, Tom 1V.

16. & A 'lepnmos. B A Maanosa - Psbosa, B. A, 3yes !5 M.  Ka»rwoc.—~Bnaus
piziorepanesTnunnx npogeayp ma cran mxipuoi areprii o Toxemmy erpentoxoka cardioarth-
ritis. ‘Tesu gonowiai ma Il Beecorosnomy s'isai gisiorepanertis y rpyani 1935 poxy.

17 E. A. Kapuawuna.—Vismenenne aireprun peBMaTHKOB NOA. BAHABHEM ACYEHHS HX B
Cotm-Magec're Kypoprororus u ¢usuorepanus Ne 4, 1935, crop. 23—27.

18. ll}epwescxuu —(Du6punoren KPOBH, KAK OKABATEAD AKTHBHOI'O OCTPOrO PEB-

MaTH3Ma. .Coae'rcxax spay, rasera® Ne 7, 1934, crop. 521—527.
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'19. 4. M. Huxoxraes c 6puranoit.—/leficrene Magecrurckux HyS - Banm ma npossienne
aBa(UAAKCHH Yy HUWBOTHBIX. |pyapt ['ocyjapcTBeHHOro HERTPAaABHOrO BHCTUTYTA KYPOPTOAOTHH,
r. VI, Boin. 2, 1934, crop. 70—78. :

" 20. Musepos.—Pesmarnxn Ha MalecTHHCKoM cepoBojopoiHoM Kypopre. Kypoprororms
u ¢uswuorepanus Ne 2, 1934, crop. 83.

21. A. II. beases. I. J. Bareccruii, I @. Bapabanuux, E. A. Beasesa u 3. M.
Meav6aps.—Neuenne paguoakTHBHBIME BaHHaMH [laTuropcka MCTHHHOrO peBMaTHSMAa M ApY-
IHX XPOHHYECKHX NOAMApPTPUTOB, KOMGHHHPOBAHHBIX C MOPAKEHHEM CepAEYHO-COCYAUCTON
cacrempr. Kypoprororua u gusuorepanusa Ne 2, 1934, crop. 101.

22. H. I Konuawsuau u I'. B. [Jumaanazse.—QO noxasaHuAx M NPOTHBONOKASaHHAX
X ACUEHHUIO CepJeuHO-COCYAUCTOH HEAOCTATOYHOCTH TePMHUHO-paiHOAKTHBHbIMA rasOBbIMH BaH-
namn Ilxarry6o. Tpyam rapamorormueckoir ceccuu B Ogecce 1935 rogza.

O zecencuburusupyrowem gelicmsuu 1p13eAeHeHUS
npu pesmamusme.

Coobwenue smopoe*.

lTpogp. M. A. Acunoscxuii, C. A. Baprxaran, E. C. I'uxcéepr
u P. A. Ksavsaccep. ‘

Tepanesmuuecrkan waunura (aupexmop—npogp. M. A. Hcunoscruii) Y::{zauucxoxo uxcmu-
myma kypopmorowuu u 6arvneorowuu ¢ Ogecce (qupexmop—gou. A. H. Xeligpuy).

B nocaeguue roast yme AOCTAaTOYHO NPOYHO YCTAHOBAEHA Ta 3HAYH-
TeAbHas POAb, KOTOPas NPHHAAAEXKMT OCOGOMY THIEPEPrUYECKOMYy COCTOS-
BHIO OpranuaMa B BO3HUKHOBEHHMH peBmaTmyeckoro mnpomnecca. Orcioza
BbITEKaeT GOAbIIOE 3HAYEHHE AEeCEHCHOMAM3alNK B T€PAalNUd U NPODUAAKTHKE
Pa3AMYHBIX NPOSIBAGHHE peBMaTH3MA.

B macrosiiee BpeMss B 5TOM HaNPaBAEHHWH y#e OTMEYECHO 3HAYEHHE
TaKAX (AKTOPO3, KaK AeuefHOe NUTaHHE, YAbTPa(HOAeTOBOe O6GAyuenwue,
AekapcTBeHHas Tepanus W npou. Hapsay ¢ stum, ¢ oanot cropombi, kam-
BUYECKHEe HabAIOAEHHs, a C APYrod — HeJaBHHE DKCNEPUMEHTAAbHBIE HCCAE-
ZOBaHHA TOBOPAT 3a TO, YTO ONpeAEACHHas POAb PH PEBMATHSME B CMBICAE
AeCeHCHOUAH3aUUKN NPUHAZAEKAT H IPA3EAEYEHHIO.

JAf BbIABAEHUS ¥ PEBMAaTHKOB H3MEHEHUSI HX AAAEPTHYECKOTO COCTOSAHMA
NOCAe IPOBEAEHHOTO AEYEHHs] Mbl MPH NOCTAHOBKE STOrO BONPOCA B KAHHHKE
K OOBbIuHbIM HaOAIOAEHHSAM JO6GABHAM U PAA JAONOAHUTEABHBIX KAMHHKO-Aa-
60paTOPHBIX HCCAEAZ0BAHUA.

B macrosmedi paGore Mbl yixe HMEAH BO3MOXHOCTb 6asupoBaThcs Ha
uccaegosanud 135 60AbHBIX B Havaae, B CepeauHe M B KOHUE KypCa A€UeHHs
rpaspi0 (8 — 12 o6mux anamkauguit Ttemneparypet 40° C aaureapHOCTBIO
15—20 mMunyT B TeueHHe OZHOrO MECANA) HWAA YTACKHCABIMH M MOPCKHMH
BaHHaMu. M3 Hux 105 weA. OTHOCHAMCD K WCTHHHBIM PEeBMAaTHKAM C OCTATOY-
HbIMH SIBAEHHSAMH B CyCTaBaX H CepAEYHbIMA MOPAXKEHUSMHU.

Haun6oaree noxasareAbHble MOMEHTbl Zara NMPeAAOKEHHAss B CBOE BpeMs
Byxmra6om u fcumoBckum peakuus Ha oOxramaeHue BPHUPOM, KOTOPAS
TPHAEABI NPOBOZUAACH B ykasaHHble cpokd. OnHa 3akAYarach B TOM, 4TO
uepes !/, yaca nocae oxramaeHus BPUPOM y4acTKa KOMH Y PEBMATHUKOB B
obAracTH AOKTeBOro cruba 4YHUCAO AeHKOUNTOB B mNepudepuyecKoit KPOBH
nazaro 6oabwe uyem Ha 10, a muorza ma 25—50 m 6oaee moouentos nep-
BOHaYaAbHOTO HX KoamuecTBa. Peakuus sTa TpakTOBaAaChb HAMU Kak IPO-
SIBAGHHE INapaAAeprud B CEHCHOMAHSHDPOBAHHOM OPraHW3ME€ PEBMATHKOB.

* [lepeoe coobmenue cm. ,Coserckas Bpaue6mas rasera® Ne 11, 1935 r,
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Peakyus oTa, Kak mMOKa’3aAM HCCAeZOBaHHS HAa MHOTHX COTHAX CAydaes, MO-
AyHaeTcs NOAOKHTEAbHOR B 3HauureAbHOM 6GoabmuactBe (70—80%) me
TOABKO OCTPbIX H NOAOCTPbHIX, HO H XPOHHYECKHX CAY4YaeB HCTHHHOrO
peBMaTH3Ma M 3HAYMTEABHO pexe — NPH APYrux saGoaeBaHmax. 737 moro-
HHUTEADHBIX PE3YAbTATOB MOAYYHAOCH B OTHOMEHWH PEBMATHKOB M B HaCTOA-
me# pabore ™.

Kpome 10ro, B HEKOTOpPBIX CAyuasx UCCAEZOBAAUCDH U PeaKUUsA OCeJaHHS
SPUTPOUMTOB, YHCAO HX, KOAUYECTBO reMOrAOGHHA, AeiikOUHTapHAsA POPMYAa,
a MHOrZa W KOAMYeCTBO ¢ubpunorena B kpoBu m peaxuus Dafias u byx-
roAblla Ha yMEHbLIEHME KOMIAEMEHTA, TaKXe HMEIUHe Paclno3HaBaTEAbHOE
3HAaYeHHe TPH PeBMaTH3ME.

B 85% wnammx (58) caywaes, rae mo xoay rpsseAeyeHHs CHCTEMaTH-
YeCKHW NPOBOAHMAACH peakUus Ha OXAaxjeHHe SPUPOM, B pesyAbTaTe IMpH-
MEHEHHs TrpfA3M MOr SbITh OTMEYeH sICHbIA CABHI B CTOPOHY JeCEHCHOUAH-
3aluu: B NOAABASIONIEM GOABIIHHCTBE peaKkUuus U3 NOAOKHTEAbHOH Nepexojuia
B OTpHUATEAbHYI0 HAH xe (pexe) pesko ocrabasirach B CBOeil MHTEHCHB-
Hoctu. [lpu pacnpeserennn caywaeB no MHTEHCHBHOCTH PeakUuH, T. €. MO
CTENeHH MAajACHHS YACAA AeHAKOUUTOB B PE3yAbTaTe OXAAXKACHHA, JO U MOCAE
A€YeHHs, OTMeuaeTcs SACHbIf CABHI B CTOPOHY OTPHUATEAbHOH peakuuH :
BMecTo 82% CAydaeB NOAOKHTEABHOR peakuud NOAyYHAOCh Aumb 32%, a
C SICHO MOAOZXHUTEAbHOR peakuueii—sacero 15%.

Takum o6pasom, B 60AbIMHCTEE CAyYaeB B pesyAbTaTe Kypca rpsisere-
YEeHHA OTMEYaeTCs HCYEe3HOBEHHE y PEBMATHKOB ABACHHH Napairepraum K
OXAaXJAEHHIO; STO MOKHO PacCMaTPHBATh KAaK PE3YAbTAT JAECEHCHMOUAM3ALUA
opraHusMa.

B eaunnunbix cAyuasx MOxHO GBINO BCe XK€ OTMETHTb YCHAEHHE peak-
LMK TaM, '€ H CO CTOPOHBI CYCTaBHbIX sBAeHHA oTMesaroch ofocTpeHue.
Huoraa sro 6pirn0o M nocpeau AeveHusi. 3HAUHT, B NPOUECCE TIpA3EACYEHHS
N0 NyTH K AeCEeHCHOMAM3aluM OPraHM3M MOKET IPOXOAWTb H CTAajZHIO TH-
nepceHcubuAn3anuM.

[MoarBepxmaenue pesyAbTaTOB, MOAYYEHHBIX C NOMOILBIO pPEAKUHH Ha
OXAaxAeHHE, MOKHO 6GbIAO OTMETHTb YaCTHYHO W MO AAHHBIM APYTHX HCCAe-
AoBaHuii: @uOpuHOreHa, KOMIAEMEHTa, AeHKOUATapHOH (POPMYAbI U peaKUUH
OoceazaHHsi BPHTPOLMTOB.

3uaunteAbrbit  AeceHcHOUAMBMPYOWHUA DPOEKT KYPOPTHOrO AEYEHUS
ofHapy&uACs U Y Tex peBMaTukoB (58), KOTOphle He NPUHUMAAM TPsA3H H
6biAR [POCAEXKEHBI DO XOAy AeueHHs yraekucabimd BanHamu (10—12 ma
Kypc)—HHOrJa B KOMGHHaguM C MOPCKHMM BAHHAMHU WAM TMAPONATHIECKAMM
npouegypamu. B 88% caysaes ormeuaroch HCUesHOBEHHE HAH pe3KOe ocAab-
A€HHE TOAOKHUTEAbBHOH peakluu Ha OXAaxAECHHE.

OTH AaHHDIE COTAACYIOTCS C HCCACAOBAHWSMH, DPOBEACHHBIMH PAAOM
aBTOPOB Haj u3MeHeHuem peakuun Dyxmrta6a u flcuroBckoro noa BAusiHHeM
Kypca AeYeHHs MATHIOPCKAMH M UXaATYy6CKMMU BaHHAMH.

IToayuennbie B npusosumoit paGoTe aanHbie, COrAacysichb C pesyAbTa-
TaMW 9DKCIEePHMEHTa, NOABOAAT 6a3y mOJ M3BECTHblE YyXKe KAHHHYECKHE
RaGAIOJEHHS O MpeAyNpexAaloleM peluauBbl AeceHcubuAausupyomem aefi-

* PacnosHaBaTeAbHOE 3HAaUenMe PeaKOUH Ha OXAaxAeHHe SPUPOM Y PEBMATHKOB MOATBEp-
HASHO yXe IIeAnM PAJOM HCCAejoBaTeAell M3 KAMHHK JPYrHX ropojos H kypoprtos. Orpuna-
TeAbHEIe PESYAbTATHI DPHMEHEHHA STOH peakOuH y HEKOTOPHX aBTOPOB MOTYT 3aBHCETb OT
omn60K, JONYCKAEMBIX NPH €€ BHINOAHEHHH, OCHOBHHE M3 HAX: 1) HempaBHABHOE " NPOHSBOA-
CTBO OXAaXA€HHsA, NPH KOTOPOM HacTh d(upa monajaer B CTOPOHY H He YYaCTBYeT B OXAa-
MASHHM KOKH; 2) HEJOCTATOYHAs TOUHOCTb MPH NOJACUETe AeHKODUTOB H 3) HempaBHAbHOE
NPOHSBOJCTEO PEAaKIWH Ha OXAaxjeHHE y PEBMATHKOB B NEPHOJ BO3ACHCTBUA JeceHCHOHAHE-~
supyomux (PakropoB (carmmuraThl, rpsseAedeHHe M IPOW.), OOA BAUAHHEM KOTOPLIX pearmmsa
CTaHOBHTCA HA HEKOTOPOE BPEMs OTPHIJATEABHOM, A PFJ APYTHX 06CTOATEABCTS.
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CTBHH TpsA3€AE€YECHHsA Yy PEBMATHKOB; OHM CTaBAT BONPOC O BO3MOXKHOCTH
nozo6Horo aeficTBusa M APYrux 6aipHeOAOrHYeCKHX (PaKTOPOB.

Oro uMeeT npakTHYeckoe sHauenue. Hapsaay ¢ yaarenueMm nepBHYHDBIX
0O4YaroB MH(QEKUHH rps3ereueHHEe AOAXHO NPUOGPECTH y XPOHHYECKHEX pPEeB-
MAaTHKOB NPO(QUAAKTHYECKOE 3HAYEHHE B CMbICAE JeCEHCHOHAM3aUUH M yHHY-
TOXKEHHSA TOTO AAAEPrHYECKOrO COCTOAHHSA, KOTOPOE SIBAAETCA IOYBOH JAAA
PasBUTHA NOBTOPHOTO pesMmaTHyeckoro mnpouecca. - Orcioga u BoiTekaeT
pacmupeHrde NOKasaHW# JAA MPHMEHEHUs IpsA3HM IpU MCTHHHOM pEeBMaTH3Me.

De [action desencibilisante des boues thermales
dans le rhumatisme.
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A Theure actuelle le réle d’un certain état hyperergique de 'organisme
dans l'apparition des rhumatismes est reconnu. De ld découle I'importance
de la désensibilisation dans la thérapie et la prophylaxie des différentes ma-
nifestations du rhumatisme. On a déja noté I'importance des faits, comme le
régime alimentaire spécial, I'irradiation par les rayons ultra-violets, la thé-
rapie médicamenteuse, etc. D’'un autre coté les expériences récentes mont-
rent qu'un certain rdle désensibilisant appartient également au traitement
des rhumatismes par les boues thermales.

Afin de pouvoir suivre les changements de I'état allergique des rhuma-
tisants aprés le traitement subi, nous avons fait en plus des observations
cliniques habituelles, une série d’observations cliniques et d’analyses de
laboratoire supplémentaires.

Dans le présent travail nous avons déja pu utiliser les observations
faites sur 135 malades au début, pendant et a la fin du traitement par les
boues (8—12 applications générales a 40°C pendant 15—20 minutes au
cours d'un mois), des bains carbonatés ou des bains d’eau de mer. Parmi
ces malades 105 étaient des rhumatisants présentant des phénoménes rési-
duels dans les articulations et des affections cardiaques.

L’effet le plus marqué a été obtenu a 'aide de la réaction sur le refroi-
dissement & l’ether, proposée en son temps par Bukhstab et Jassinovsky,
pratiquée a trois reprises, a différents intervalles. Elle consisie en ceci: une
demi-heure aprés le refroidissement d’'une partie de la peau chez le rhuma-
tisant au pli du coude, le nombre de leucocytes dans le sang péripherique
diminue de 10 et parfois de 25—30% par comparaison avec leur nombre
initial. Nous interprétons cette réaction comme une manifestation de paral-
lergie dans I'organisme sensibilisé des rhumatisants. Cette réaction, comme
il a été prouvé par des centaines d'observations, est positive dans la plu-
part des cas (70—80%) non seulement aigus et soubaigus, mais aussi dans
les cas chroniques de rhumatismes véritables; dans d’autres maladies cette
réaction n’est pas aussi souvent positive.

Le présent travail a également donné 73% de résultats positifs.

La valeur diagnostique de la réaction sur le refroidissement & l'ether
chez les rhumatisants a été confirmée par de nombreuses recherches, faites
dans les cliniques d’autres villes et stations thermales. Les résultats néga-
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tifs, obtenus par certains auteurs, dépendent, probablement, de quelque
erreur due a une technique défectueuse, comme: 1) un refroidissement in-
complet, pendant lequel une partie d’ether est dirigée de c6té et ne remplit
pas son but; 2) un calcul inexact des leucocytes; 3) le moment de la réac-
tion mal choisi, pendant une période de désensibilisation par des salicylates,
des applications de boues etc., qui rendent la réaction négative pendant
un certain temps, et d’autres circonstances. 1%

En outre, dans certains cas on a eu recours a la réaction de sédimen-
tation des erythrocytes, a I’évaluation du nombre de ceux-ci, de la quan-
tit¢ d’hémoglobine, la formule leucocytaire et, quelquefois, la quantité de
fibrinogéne dans le sang et la réaction de Feil et Buchholz a la diminution
du complément, toutes ces mesures ayant également une valeur diagnostique
dans le rhumatisme. :

Dans 85% de nos cas (58 cas) ol la réaction sur le refroidissemen
par I'ether était systématiquement recherchée au cours du traitement par
les boues, un changement trés net dans le sens de désensibilisation a pu
étre constaté: dans la grande majorité des cas la réaction de positive deve-
nait négative et moins intense, au lieu de 82% de cas de réaction positive
32% seulement ont été positifs, dont 15% ont seuls donné des résultats
nettement positifs.

Par conséquent dans la plupart des cas, aprés un traitement par les
boues thermales, les phénomeénes de parallergie envers le refroidissement
disparaissaient chez les rhumatisants. Ceci peut étre interpreté comme un
résultat de la désensibilisation de l'organisme.

Cependant, dans certains cas isolés on a tout de méme pu noter une
réaction plus forte 13, ol une aggravation du coté des articulations avait
lieu. Quelquefois c'était pendant le traitement, par conséquent, au cours du
traitement par les boues thermales l'organisme peut passer par un stade
d’hypersensibilisation.

Les résultats, obtenus au moyen de la réaction sur le refroidissement,
ont pu étre confirmés en partie par d’autres observations; sur le fibrino-
géne, le complément, la formule leucocytaire, la réaction de sédimentation
des erythrocytes.

Un effet désensibilisant trés marqué des cures balnéologiques a égale-
ment été observé chez ceux des rhumatisants (58) qui n’avaient pas regu
d’applications de boues et qui avaient été soumis a l'observation au cours
d’un traitement par des bains carbonatés (10—12 en tout), combinés quel-
quefois avec des bains d’eau de mer ou des mesures hydropathiques. Dans
88% des cas on a pu constater une disparition totale ou un affaiblissement
de la réaction positive sur le refroidissement.

Ces résultats sont les mémes que ceux qui ont été obtenus par d’autres
auteurs au cours de leurs observations sur les changements de la réaction
de Buchstab et Jassinovsky aprés un traitement thermal a Piatigorsk cu a
Tzkhaltoubo.

Les résultats, obtenus au cours des recherches qui font I'objet du pré-
sent travail, peuvent servir de base aux observations cliniques déja connues
sur le rdle désensibilisant du traitement par les boues thermales, prevenant
les récidives chez les rhumatisants; ils font supposer la possibilité d’'un méme
effet avec emploi d’autres procédés balnéologiques.

Ces résultats ont une valeur pratique. A c6té de la suppression des
foyers d’infections, le traitement par les boues thermales a, chez les rhu-
matisants, une valeur prophylactique grice a la désensibilisation et a la
supression de I'état allergique qui crée un terrain favorable pour les rechutes
rhumatismales. Ceci montre que les boues sont indiquées dans un trés grand
nombre de cas de rhumatismes véritables.
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