YMOB.’I pPO3BUMKY EKCIIepUMEHINAAbHOIO CHY
8 AIOJUHU®.
Aou. M. M. Miwenxo.

Qisiororiuna aabopamopin (sae.— zaca. zisu nayxu, npop. B. I1. [lpomononoe) Yrpain-
cbKOow0 iHCMuUMymy excnepumenmaivroi meguyunu (Fupexmop —

npogp. A. I. Aigpuuy).

[Tarauna mpo ymoBu po3suTKy Ta (isiororiusi MexaHisMu CHY B TBapHH
AOCUTb WIKMPOKO OmpauboBaHe B AOCAizxeHHsax akaa. [lasaosa Ta fioro cnis-
pobitaukiB. 3206yTi Aami ZaAu 3MOry BCTaHOBHUTH B3aAEKHICTD Mix CcHOM
1 raAbMiBHMM NPOLIECOM HepBOBOI cucTemu. Temep o6uaBa Ui mpouecu pos-
FAAZAIOTbCA fAK ABHUIOA OAHAKOBI y CBOi OCHOBi. 3HauHOIO Mipoi0 posmm-
PHAOCh PO3YMIHHA Barum KOHCTHTYUIOHAAbHMX oOcOGAuBOoCcTe#d i soBHImEHIX
$akTOpPiB y PO3BHTKY COHHOTO raAbMyBaHHs. lenep BUBHAlOTbCH HaHTOHmI
3MIHH Ta OCOGAMBOCTI BHLIOI HEPBOBOI AiSAbHOCTI OpU PISHUX CTaHAX raAb-
MyBaHHsA HepBoBOi cucTemu (Bimorpazos Ta iu.).

Kopuctyouucr mMeTrozoM yMOBHHX peQAeKciB, Aesiki aBropu 3po6HAM
cnpo6u BHBYATH COH B AIOAMHH.

Ipo®. Kpacaoropenkmii, manpukAaz, BCTAHOBAIOE P5J YMOB POSBATKY COHHOTO raibMy-
BaH#s B fgire# 1 BusBAse cmegudiuny poas peuentopis B sBmmax cay. Llikasi po6orm Cne-
pancpkoro Ta [aAkida Hajg BHBUAHHAM POAl pelenTopiB y POSBHTKY CHY B TBApHUH y 3B'ASKY
3 0coGAMBHM BigHOmIeHHSM TX 4O KOPTHKAABHAX Ta CyOKOPTHXKAAbHHX Mexamismis. Y psaat
Bamux Po6iT BUBuarocH ocofAMBOCTI PpyXuBHX 3MiH Ta BHmoI MepBOBOT ZisAbHocti B rimHO-
THYHOMY CTaHi, €KCUePUMEeHTAABHOMY Ta IPHPOZHOMY CHi B Z0POcAOl AIOAKHH.

Axwmo axag. [lasros, xopuerylouncr MeTos0M yMOBHHX pedAeKciB, BCTAHOBHE MEXaHi3M
KopTHKaAbHOT peryAsuii cmy, To ismi aBTopHW, Ha mizcTaBi KAIHIYHHX Ta NATOAOrOAHATOMIUHHAX
NaHH¥, HaMaraloTbes BHABMTH (islororiumi wmexamismm cy6xopTHKaAbHOT peryasgii cHy
(Mayrrep, Tpemnep, Exonomo, Aepumir, I'pinmreiin, E66exxe, Bpairosenrmit).

Y gi#i po6ori Mr craBumMO co6i 3a 3aBAaHHS BHBYUTH YMOBM PO3BHUTKY
cHy B AabopaTophifi 06CTaHOBI B ZOPOCAOI AIOAMHH.

PUBOAOM JASL LIbOrO JOCAizxkeHHa OGyAu He OAUH pas BiA3HadyBaHi
BHUNIaZKH APIMOTH Ipu Aa60paTOPHOMY BHBYAHHI BHUIOT HEPBOBOI AIAABHOCTI.
Lle sBume, Tax wacro Bizsmauysane y TBapuu ([TaBroB), npusepuyro namy
ysary. Mu namaraaucb npoCTEXHTR PO3BHTOK COHHOIO TraAbMyBaHHS A0
Kinga, TaM 6iAbm, WO Ue nuTaHHA 6yAO IUIABHO NOB'A3aHe 3 IHMIKMH PO-
6oTamMn Haj BHBYAaHHSM raAbMiBHUX (YHKLIR B AIOJUHH.

Jrs excnepumenty gobpano zopocamx oci6, cryzenris Bumis (6 woa), y mimi 19—
23 poxis, WiAKOM 340POBHX, WacTKOBO i3 CXHABHICTIO J0 Aerkoro possETKY APIMOTHOrO CTamy
B yMOBax 3BmuaitHoOi AaboparTopHOi poborH. JAs ZOCAIAMEHHS MH KOPHCTYBAAHCH METOAHKOIO
PYXOBHX peakniii 8a CAOBEeCHOIO iHCTPYyKHi€i0. Y jocAigmyBanux BupOGASAHCH YMOBHI pedAexcH,
audepenyiitoskn i ymosmi raabMa Ha sBykoBi (43BiHOK), cBiTAOBI (erexTpmuHa Aammouxa)
i mkipri (xonoAka) moapasumxm. TpusariceTs yMoBHOro nozpasHeHHs AopiBHIOBaAa 5 cexynaam.
Ha apyriit cexymai po6aeHo croBecHY IHCTPYKMiIO — ,HaTHCHITB, i JocAijxysaHuit BaTHCKa®

* Marepiax go ¢isioaorii cay B AlogumH.
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Ha KHOUOKY UPHAaJa, CNOAYYEHOro 3 JOmOMOroio rymoBoi Tpy6km 3 amaparom DBponmrefina,
AKH# PEECTPYE BEAWUMHY YMOBHOIO pedarekcy. 3acTocyBaHHS yMOBHOTO NOAPASHHKE 3aBKAH
CYOPOBOAXYBAAOCH CAOBECHOIO IHCTPYKLi6 i micas BHPOGAEHHT yMOBHOro pedaekcy. 3go-
6yTTa AuQepenyifioBok | YMOBHHX raibM NPOBajHAOCh Ha OCHOBI croBecHoOl imcTpykmii ,He
HaTHCKaiiTe“ 1 Bigsmawarocs B mporokoai smaxom mimye (—). Kpim mporoxoasmoi peecrpamiis
OO3WTHBHI i HeraTwBHI yMOBHI pediekcH, pasoM 3 PYXOBOIO KPHBOIO, PEECTPYBAaAHCh 1 Ha
crpiugi Kimorpada.

[orim, 3506yTi ymosmi pedrexcu 3 JomoMOrow cmemiaAbHHX cmocoGiB MEPeTROPIOBAAUCH
Ha TiNHO30reHHI areHTH. 3BaxalOuW Ha Te, IO APIMOTA YACTO He JOXOAUAA TAHGOKOro cHy,
AAsl 3306yTTSA TaKOro CHy B 6araTrboX eKCHePHMEHTaX MOAPasHHKH 3aCTOCOBYBaAOCh uepe3
xopoTki inrepsaam — 15 — 20 cekyna. : i
B 6ararbox Bmmagxax moapassmx: Maim puTMiuHMf XapakTep, i WHCAO iX ZOX0ZWAO UH- [
manoi Beamummy — 100 i Girbme pasiz B ogHOMY excmepmmerTi.
3a TUNOAOTiUHOIO XAPAKTEPHCTHKOIO TPOE AOCAIAKYBAHMX HAAEXKAAH A0 SGYAAHEOTO
THNOY, & TPOE BiJPISHAAMCH A€rKOI0 SOBHIMHLOMI TaAbMiBHiCTIO, AKI # mIosa excHepUMEHTOM
6yAH sAerka saraibMOBaHHMH, COPOMAMBHMH Ta Hepimyuumu. B raboparopii ymosnmit pe-
Parekc BHPOGAsAAOCA BaxKo, BiH MBHAKO BracaB, I JOCAIZXyBaHI CKapXHAMCH Ha IOYYTTHA
CTOMAEHH», COHAHBicTe Ta Hyabry. Ciaij Bigsmaumrs, mo B sBuuaiiHux AaGopaTopuHX yMoOBaX,
T06T0 Ges cmemiaabHOro BEPeGAeHHS, CORAMBICTD 5K peakyis Ha ojHoMaHiTHicTh AaGopaTopHOT
0o6CcTaHOBH y AIOZMHH Hacraé HeuacTo. 13 saraabmoi xiapkocti (momag 100 woa.) zocaizmenux
oci6 sBuma cosamrocti cmocrepiraauch y 12 woa. Ilpore, 3 yporo e BHmAHBae, O B ymMoBax
3acToCyBaHHS croeUiaAbHOro BEpoGAeHHEs ge uucAo He 36iabmurscs g0 100%. Illozo Tapua
Ue nHTaEHEA Po3B’sA3aHe MO3WTHBHO poboror Bipmama. Momy yaarocs s406yTé comme raas-
MyBaHHs1 y TBapuH 6e3 CXHABHOCTI 4O COHAMBOCTI y 3BHYafiHHX yMoBax po6oTH, T06TO y TBapHH
. 3 A06pe s6araHcOBaHHMH OCHOBHHMH mpopecamu. Lle m geskoio Mipowo BHnAmBaeé i 3 cmo-
CTepexeBHs Haj HAMHMH AOCAiAxyBaHEME. Y 5 ZOCAijXyBaHHX COHAMBICTD 3'ABHAACh MBHAKO
B 3 —5 excnepumenrax. B oagmoro = (U.) ya comamsicts BusBHAach wuepes pik, Xoua Bei
Aocaigxyrani mepebysaiu B igenTmunmx ymosax AabopaTopmoi poGorm. Ma6yrn, meit gocai-
AXyBaHK# NOPIBHSHO 3 iHMMMHM MaB Kpame 36araHCOBaHI OCHOBHI NMPOLECH HEPBOBOI CHCTEMH.
[IannnicTs maTepiary, sk oaHA 3 HeraTMBHEX yMOB pofoTH 3 JopocauME ocobamu, HE
AaAa SMOTH NPOBajHTH JOCAIAZEHHS Ha ocobax 3 BHABAGHOIO CXHABHICTIO JO PO3BUTKY COH-
Horo raabmyBamHs, Jo Toro x ye HATaHHA i HE CTOAAO B LUEHTPI HAIOroO AOCAIAXKEHHA.

Orxe, Hame ZOCAizXeHHs MM HaMaraAMcb NpoBaguTH Ha ocobax 3 pis-
HUMH CTYNEHAMH CXMABHOCTI ZO PO3BHUTKY COHHOrO raAbMyBaHHA.
[Tounnaroun po6ory, mm 6esnocepesubo craBuAM co6i 3a 3aBAaHHA
3’ACyBaTH, Y4 MOXYTb CTATH YMOBOK PO3BHTKY CHY B AOPOCAOI AIOAUHH
Taki aKTOpPH, 5K 3racaAbHe raAbMyBaHHs, AUQepeHuiioBKa Ta YMOBHE raAbMo.
Y TBapun ymoBu 3306ysauns cuy BuwBueHo aocatb mupoko. Cioanm Ha-
Aexmartb: BunAuB npupoguoi obcranosu ([lasros, Bockpecencokuii, Posenrarn
Ta iH.), BnAMB ogHoManiTHEX noapasHnkis ([lerposa), Buaus caabkux mkipHO-
MexXaH{YHHX Ta TePMiuHMX NOApasHMKIB 1 MexaHdiysoro satpumysaunusa (Ae-
nopcokuit, Mpiaman, Cpopeesa, [Llumno, Coromonos, Pomancokuii), sra-
CaAbHE 3ami3HIOBaHE raAbMyBaHHS, AHQepeHUilOBKa, yMOBHE TaAbMO TOILO
(Kpacuaoropcokuit, Mypcikos Ta in.).
esAKi 3 LWX yMOB, 3aCTOCOBaHI A0 AMTHHH, TaKCaMO BHABHAMCb 3aT-
HEMH crnpuuuHuTH conne raabmyBanas (Kpacmoropevkuii, Aeonos, Poxxkos).
/ Buoaue npupoanoi o6cranoBu MH yme MaAM 3MOrYy CHOCTepiraTH i B Haumlux
AOPOCAMX AOCAizxyBanux. B ocHOBI IbOro BONAHBY AeXuTb 3racaHHs OpieH-
; TOBHOI peakuii Ha Aa60paToOpi0 Ta OAHOMAHITHI NMOAPA3HUKH, SIK 1€ CHOOCTe-
piraroch i Ha tBapunax (Posentarn, [lonos, Heuyaina).
Y uift pobori zas 3406yTTH CHY Hacammepes 3aCTOCOBaHO METOJ 3ra-
caAbHOro raabmysanns. [logaemo npo ue BignoBignufi mMaTepian.

Y zocaiamysamoro M. Bupo6remo ymosHRmII pedArexc Ha A3BiHOK y 2 BOAbTH i 3po6aeHo
cnpo6y go #Horo sracamHs. 3racaHEA NPOBaiMAOCH SBHYAWHHM cnoco6oM, TO6TO 3aCTOCYBaHHAM
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yMOBHOTO mozpasmuka Ges migcmraemas. [Ipm gpomy micas 10 mozpassukis ymoBHAE pedarexc
ToYaB SMEHmMYyBaTACA y CBOIH BeAMYHHI, AaTeHTHAH nepio] 36iabmuscs, pepaexc sauk. Pasom
S OHM y JocAigxyBaHOro BHpasHo BUABHAHch sapuma Apimors. Osul samAromuamen, gocrigxy-
BaHRMI ONVCTHB TOAOBY i Air Ha cria. [lpm gsomy peakmis Ha migcuAenss HmiAkom 36eperaach.
Yepes 3 xBuaumn micam Kinbkox MiACHAeHb ABHIIE COHAMBOCTI poscisioch, i ymosmmit pe-
®rexc Bigaosuses. Lle ogun 3 Bumagkie Jyxe MBHAKOrO POSBHTKY COHAMBOCTI, CnpHYHHEHOI
3racaAbHAM TaAbMYBAHHAM.

Y apyromy Bunagky (Y.) semma comauBocti mowarum mijssawatmea B ymomax Aabopa-
‘TopHOT o6cTaHOBM micas TpuBaroi poborm mporarom poky. Cepes 6aratbox yMoBHHX per:
daexciB, AudepeHiioBOKX Ta YMOBHMX rarbM, BHPOOGAEHHX Wa Z3BIHKOBI MOAPA3HHKH, TYAKH,
KOAOAKH TOmo, 6yB i ymMoBumik pedrexc Ha crabze csiTA0 eaekTpuuHoi Aamnu B 15 ceiuok
(cB. I). TpuBare sracanns gvoro pedarexcy, Ars sikoro motpibuo 6yro 285 moxpasmuis,
JIPU3BEAO JO FABHIL COHAWBOCTI, a HOTIM i ZO rAMGOKOro CHY, AKMR IBHAKO HacTaBam. Y IbOMY
CTaHI KOHTaKT 3 AOCAIjXyBaHMM IepepHBaBca. Y HBOTO He TIABKH sracara peaklis Ha
YMOBHME MoZpasHUK, are H Ha nijcuiemHA. [IpH ybOMy POSBHTKOBI CHy HE MOLAH CTaTH Ha
nepemKoi HiAki 30BHIIHI BTpyuaHHA — myM, KPMK, OPOXaHHA Ta Hakasu. [logaemo oaum
3 NIPOTOKOAIB excmepmmentis (ta6a. 1).

Y aocaigmysamoi A. sBuma comAnBOCTI BHSBHAHMCH y mpomeci BHpoGAeHHs Aupepesd-
gifiorku. YMoBEMiT peAexc wacTp sracas, BijpiSHABCS HEPIBHOMIPHICTIO cBO€i BeAMUHHH
i TpmBaaicTio aaremTHOro mepiosy. ZJocAigmyrama ckapxmaace Ha ,HyAbry®, i ,Hazokywaro
cnaita“, BoHa ,cTomaeHa®, ,xouerbes cnatn®. [licast sacTocyBaHHS CAOBECHOrO BOAHBY B IBOMY
<TaHi y Qopmi ,He gpimatu®, ,apimMoTa sHHKae i BM GyseTe mouysatH cebe fo6pe, sABANIA
COBAMBOCTI SHAKAM, i YyMOBHHN pedAexc ycTaAWBes, sk momepeay, 1 B mei 3306yTo Kirvka
HOBHX YMOBHHX pe(AeKciB, JupepeHNiiioBoOK Ta yMOBHHX raisM Ha pisai mojpasmuxd. Uepes
PIK, BaCTOCYBABIIM MeTOA 3racaHHs YMOBHOro pe(aekcy Ha caabmit CBITAOBHE mI0JpasHak
(exextporammy B 15 cpinok), mican 47 nospasmenn 8206yTo ramboxmit coH. Y JaAbIIMX eKciie-
PUMEHTaX JOCAIJXyBaHA IBAAKO SaCHNaAd MICAA KIABKOX TaAbMIBHMX IIOApasHeHb, a INe
misHime SBMINA COHAHBOCTI BMABAAAMCH B KaGiH[Ii BXe Hepej eKCHEPUMOHTOM y pPiSKOMY
TIOJOBXEHHI AATEHTHOTO mepioAy.

B 1prox gocaigmysamux J. B. i A. seuma comamsocri, Bigsmauemi B AaGoparopHiit
‘06cTanOBl, TakcaMo mOASTarM B Cy6'@KTHBHHX ckaprax Ha HYABTY, TAXKICTb y TOAOBI, 6amaunus
DOKAACTH TOAOBY Ha CTiA i B saraammiii B'arocri. [Ipore, cnpo6a 3706yt conHmit cram 3ra-
‘CAHHAM pepAeKCy Ha ASBIHOK B 2 BOABTH, BHMarala BeAMKOI KIABKOCTI 3racaibHHX Nojpas-
senp (201 — 420). [Ipn gooMy coHHe raAbMyBaHHsS He AOXOAMAO TAHGOKHX CTymeHIB CHY.
Ui gocaizxysari omyckaim roAoBy Ha cTiA, SamAlOIyBaAM oui; BAFASZ iX COPAaBASE Bpa-
xinEa coasumx. [lpore, mi Aocaizmyeami me BrpauaAm KOHTaKTy 3 excHePHMEHTATOPOM.
Ywmosanit peprexc y mux s6epirascs, imogi sHukawux i sHoBy 3'mBAsiroumce. 36epirarach
TakcaMo peakpis Ha migcmrenrs. [Ipu gpomy AarenTHHE mepios yMOBHOTO pedArekcy SHAUHO
NOZOBXYBaBCsA i PiSKO 3SMEHmMyBaAach BeAWYHHA yMOBHOTO pedAexcy. B jeskux Bunagxax zo-
cAigxysaHi MorAu BignoBijaTH Ha SamMTaHPs, X04a i 3 uMMaANMH maysamu. 3pijka gi ABMIIa
‘COHAHBOCTI MEPeXoJUAH B KOPOTKOYACHHI IAHGOKHH COH 3 MIAKOBHTHM 3racaHHAM YMOBHOTO
pedaexcy Ta peaknii ma migcmaenns. B okpemux excmepumentax y gexoro s IuX JocAizxy
BaHHUX JAsf 306yTTA COHAMBOCTI moTpi6HO 6yA0 3acTOoCyBaTH BEAHKY KIABKICTb Sracamb
{60 — 100).

Lli gami nmoxasyioTs, mo SracabHe raABMyBaHHS B JOPOCAOi AIOZHHHM MOXe 6yTH yMOBOIO
possurky cuy. Ilpu npomy mBuiKicTh POSBATKY CHy HeojHakOBa y PISHAX JAOCAIAXYBaHUX i,
MabyTp, 3aremuTh Bij iHAWBIAyaAbHHX oco6iuBocTeil HepsOBOI cHCTeMH. 3acTOCOBYIOUM 3ra-
CaibHe raibMyBaHHS, MH BHABHAM TaKy IUBHAKICTD POSBHTKY COHHOrO TaAbMYBaHHA B IIECTH
Aocaigxysarux (taba. 2).

Y uacruEm gux gocaiamyeanmx, a came B ocrammix Tprox ., B. i A., ars szo6ysamus
CHY 3aCTOCOBaHO MeTOA AM(pEePeH(il0BaAPHOIO TaAbMyBaHHA. Y KOKHOTO 3 IOHUX JOCAiAXYyBaHHX
BHPOGASIAMCD AH(epeHUifioBKH Ha A3BIHKOBHIi noupasuux BigNOBIAHO JO0 HAABHUX YMOBHUX
pedrexciB Ha A3BIHOK y 2 BOABTH.

Ilpn izoavoBanoMy sacrocysaHRI ZHU(epeHIIIOBAABHOTO MOAPASEMKA y AOCAIAXyBaHHX
3 piSHOIO MBMAKICTIO PE3BHBAAMCD sIBHIIA COHAHBOCTI, AKi ZOXOAfTh TAHGOKHX CTYNEHIB CHY
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(taba. 2). B gaapmux excnepmmentax BEegenms 1-2 sudepenpiioBarbEux nogpasHukiz 6yio
AOCTaTHIM A NOABH PiSKO BHABAGHOTO NOCAIZOBHOTO raAbMYBaHHsA 3 MOCAiZOBHHM NEPEX0A0M

B rAN6OKEHA COH.

Bocarigx Y.

Taba. 1. 18 1pyana 1932 p., npomokor No 17.
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LlixaBo Biz3HaunTH, IO 30BHIIHE BHABAEHHS ABMUL CORAHBOCTI, a came —
ONyCKaHHSA IOAOBH, 3aNAKINYBaHHA ouell, yKAajyBaHHS HA CTOAI, HE 3aBEAK
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36ira€TbCs 3 NPHNMHEHHAM YMOBHO - pe(PAEKTOPHOI ZAigAbHOCTL. Y Gararbox
BHMaAKax i MicAs HacTaHHA WuX ABMW 36€pira€ThCA YMOBHO - pepAexropHa
AifADbHICTb, XOua i 3HauHO nmocAabaena. YMoBHI pereKcH, a Takox i peaxuil
#Ha MiZCHACHHA 3HMKAIOTb MIiSHIW MPH rAMGOKHX CTYIeHAX CHY.

Taba. 2.
Jocaigxy- Jndepen- YwmoBre
< ; Sracanns i
2 BaHl1 LIMOoBKa raAbMoO
1 M. it 10 — —
2 Y bhante 285 -~ —
3 Ak py 47 - —
4 7, el 201 31 —_—
5 P S e 420 96 —
SR 351 80 . 43

Or=xe, nopyu is sracarbnuM, i AudepeHUilOBaAbHE [aAbMyBaHHA B A0-
POCAOI AIOAMHH MOXKE CTaTH YMOBOIO PO3BHTKY cHy. [lpw ubomy audepen-
uiloBaAbHE raAbMyBAaHHS Ma€ CHAbHImY rinHosoreHHy Baactusicte. Jlas
PO3BHTKY COHHOrO raAbMyBaHHA mOTPi6HO 6yA0 3HAYHO MeHmY KiAbKicTb
AnpepeHUiloBaAbHEX MNoApasHukis (TabA. 2) i Ue raAbMyBaHHA JAOXOAUTH
TAHGIIAX CTyNeHis.

B ozmiei 3 gux zocaizxysamux (B.) ars sgo6yrra cmy sacrocoBaHo i yMOBHe rarbMO.
Y giel gocaizxysamoi sracaibHe raAbMyBaHHA CHOPHYMHAAO HeSHAUHI HBHIJA COHAMBOCT
i micAs Beamkol kiabkocTi sracambp, aWQepenyifioBaHe raAbMyBaHHS Maio TAM6mY rimHOSO-
TeHHY BAacTHBicTh. I30AbOBaHe 3acrocyBamEs yMoBHOro raabma, 3206yTOro i3 CHOAydueHHA
TyAKa 3 yMOBHHM MO0JpasHHKOM (43BiHKOM y 2 BOABTH) IPHSBEAO 4O POSBHTKY CHY IIe IIBHAmE—
micas 43 ymosHO - raabmiBEEX mojpasnukis. [lojaeMo OZME 3 NPOTOKOAIB eKCIEPHMEHTY
{ra6a. 2).

Orxe, zudepennioparpue i YMOBHE TaAbMyBAaHHA CHPHAG WBHALIOMY
PO3BHTKOBI COHHOrO raAbMyBaHHA NOPIBHAHO i3 3racaibHHM. l_._.],e BizsHAuUB
1 [TaBroB Ha TBapUHAX:

»[lpn moBTOpeRHi 3racamHa MPOTArOM KiAbKOX AHIB, X04 6u mpu uep-
TyBaHHI 8 MiACHAEHHMH YMOBHMMH NOJpasHMKamu, Maflxe 3aBxau HacTae
BUpa3HAa COHAHMBICTD i COH Ha CTaHKY, X04a 0 LbOrO 3 TBapUHOW WbOrO
He Tpanasrocs. Te came me piskim cmocrepiraerocs mpu BupOGAeHHI Au-
pepenyifioBok. Mu, nanpukrag, Maemo y TsapuHHM pAj YMOBHMX NMOAPA3HMKIB
i Mi® UMMM nNoApasHWKaMu NEBHUA TOH, TBapHHA BeCb YaC BAAMMAETHCA
Ha crauky 6agpopa. Iloriu mu nepexogumo A0 zu@epeHyiloBaHHA OAHOTO
3 Gamspkux TomiB. Pasou 3 mouaTkoM PO3BHTKY AUQEPEHIIIOBAABHOIO TaAb-
MYBaHHS MOSBASETHCA COHAMBICTb, AKA WIOPa3 MNOCHAIOETHCA i KiHYAGTHCA
4aCTO FAMGOKMM CHOM i LIAKOBHTHM PO3CA2GACHHAM CKEAETHOT MYCKYAATYpPH
Ta XPONiHHAM TBAapHHH, TaK INO NPH HACTYNHAX MOIUTHBHMX YMOBHHX NO-
ApassHuKax i moaanmi imi ZoBoaWTbCA pOSWTOBXYBATH TBAPUHY a6o HaBiTb
BKAAAYBAaTH {&y Z0 pOTa AAR MOYATKY aKTa imi‘.

Te came Bigsnauue [laBaoe i moso ymoBHOro raabma.

[Tpog. Kpacnoropcr:xnﬁ i J\lsyuoaa, 3aCTOCOBYIOUH METOA YMOBHOTO
TaAbMyBaHHJ HAa AMTHHI, CUOCTEPiraAM BHAB rAuGOKOro CHY nmicas zecATu
NOAPasHEeHb, MPHU YOMY COHAMBICTL MOSIBASAACh Ha BOCBMOMY noapaaneﬂm.
Bxe Bigsmaueno nomepeay, mo poO3BHTOK COHAMBOCTI B PE3yAbTATi 3racaAb-
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HOrO raAbMyBaHHs HAaCTa€ NOBIAbHIN, HiX B YMOBax 3acTOCYBaHHs aude-
peHuiloBaAbHOro a6o ymoBHOro raibmyBanus. Mu npobysaam nopyu is sra-
CaAbHHM raibMyBaHHAM, KOAH MNOSBASAHCD NEPI O3HaKW COHAMBOCTI, i 6e3
HUX BBOAMTH AudepenuifoBky, i Toai coHauBiCTD HacTaBara i mepexoguaa
B rAu6OKu#i COH 3HaYHO IIBHJAINE, HiX HaBITh B YMOBaxX I130AbOBaHOrO 3a-
CTOCYBaHHsA OJHOTO Ir'aAbMiBHOIO aresry. :

Taba. 3. 25 6epesna 1930 pory, npomoxor Ne 6.
docaiag=x B.

AN g ®
' Ymoranit ) o 8o B 2|8 g E
N Yac no- gqgg Eg EE% gg Eég Iloreginxa
Qo = O = - =3
x wesm 3FLSTEEY ST |2ES
6h15°00” Aseinox — — - - 129
6h15'15” * ¥ O T B M et
3| 6h15'30” ; e L T o S Vel SO
4/, 6h16°00” Ywmosre 4 -+ | 129 -+ 2
: rarbmo
531 6h16°15” 3 - | - - — — Toxosa onyckaerses go-
HH3Y.
6/31 6h16°30" r: — — | — — e
7| 6h16°45” Assinox 3 | — | 1290 | + — Oui 3anAmyoOTECH.
8/¢1 6h17°00" Ymosre 4+ 1 129 — — Ipuasraa ma cria.
raabmo
9| 6hl17°15” . 5 A e LT i e
10| 6h17'45” Assinox — — — -+ 129
11| 6h18'30" . iR 000 el s BT
12| 6h1845” 3 —_ - — -+ — Bu cnure? — He Bigno-
Bijae.
1B/sl  6h19°00” Ymosre — — — — o
raasmo
14/,| 6h19'15” 2 L s bligai Lasinfrie
15| 6hl19°30” Jssinox - — - Tr —
16| 6h19'45” = — —_ —_ -l 129
17| 6h10'30” b —_ — — - 129 [Tican npokumenms sa-~
SIBHAQ, IO YyAa SKech 3a-
OATaHHES eKCHepHMeHTa-
Topa, aie He posi6para,
60 maime Bae cnara. [lo-
TiMm sacuyAaa. /Jssirkm i
niZcuneHHs yyAa i Bigpis~
i Haxa (??).

Ara iawocrpanii nogaemo ta6a. 4. Y gocaigmysamoi M. sracamms yMoBHOro pedaexcy
Ha a3BiHOK micAs 16 sracamp CHPHUMEMAOC HE3HauHy COHAMBICTb i3 36epexeHHAM YMOBHOTO
pedaekcy. [lpn BBesenni sudepennliiorkn mosBAsBcs ramGokmii com, skmili HacTaBaB spasy,
3 [IAKOBUTHM SHUKNEHHSIM YMOBHOTO pedArexcy.

Y zocrigxmysamoi B. ymommmit mogpasmmk B kiapkocri 10 pasis He cnpHYMHHB BHAHMUX
sBEIm ApiMoTn. BBegenms audepenmilioBkM 3pasy NPHBEAO 4O COHAHBOCTI 3 HOZAAbIHM
SHMKHEHHSM YMOBHOrO pedAexcy i FAHGOKHM DOBBHTKOM CHY.

[lIenaxicTs PO3BHTKY COHHOrO raAbMyBaHHA B LMX BHIAajKax CAig pos-
FASIAATH SIK PE3YAbTAT CyMauii BOAMBY raAbMiBHHX areHTIB.




YMOBH pOSBHTKY eKCNEPHMEHTAABHOIO €HY B AIOJHHH

Taba. 4. 25 1pyana 1930 poxry, npomoror Ne 4.
Jdocaiam. A.

Ymosmmit | = . S o E >
o ) e o TR
YHac mo- % S| B E E E § 5 E [Moseainka
g ZpasHHEK 55| 2 Sl s = Eh
= <Em|lma | M»al Ea
13 | 9h29'45° Aseinox 1 -+ 123 —
14 | 9h30700” ¢ Rl s e T b
15 | 9h30'15" v 1 -+ 123 — Harucryaa B parm.
16 | 9h30'30" 3 Pt LA ST =
17 | 9h30'45” 3 1 -+ 129 — Onyckae roaosy.
18 | 9h31700” - 1 + 123 - Oui nepyxomi is BTYyn-
AGHHM MOTASAZOM.
19 | 9h31715° % 1 -+ 123 e Oui sanaromyoTbes.
20 | 9h31/30” . R OTg L g e
21 | ©h31745" 5 1 - 123 — [puasraa ma cria.
2/, | 9h327007 | Andepeny. 2 -+ 14 —
2/, 9h32/20” = o -— — — Oui sanaromesi.
24 | 9h32/35” Assinox — — — —
25 | 9h32/50” > —_ - —_ -
26 | 9h33/00” 5 '— — —_ -
27 9h33/30” 3 = s - ~
28/, | 9h33'45” JAadepen. — — - —_

Ha nigcrasi 8206yTux aanux Momua 3po6uTh Taki BHCHOBKH:
1. Ba06yTTA excnepuMEHTAABHOrO CHY B AOPOCAOT AIOAMHH NijAArae

3araAbHUM (i3I0AOTIYHMM 3aKOHOMIPHOCTAM PO3BMTKY COHHOr'O raAbMyBaHHS,

BCTAHOBAGHHMM axaj. |laBAoBuM.

2. lllBuakicTp PO3BMTKY COHHOro raAbMyBaHHS B AIOAHHU HEOJHAKOBa
3 pisHux oci6 i, MaGyTp, 3yMOBAIOETBCA THNOAOTiYHHMH OCOGAHBOCTAMH ZO-
CAizxyBaHUX.

3. lllsuaxicTs po3BUTKY CHy TakcamMo 3aA€XHTb i Biz 3aCTOCOBYBaHOTO
mMeToay, mpuMipoM, audepenuifioka i ymoBHe raabmo MaioTh Giabmy rimeo-
30r€HHY BAACTHBICTD NOPIBHAHO 3 BIAMBOM OJHOMaHITHOI OGCTaHOBH Ta
3racaAbHEM TaAbMyBaHHAM. '

4. TinnosoreHni areHTH MaloTh BAACTHBiCTb CyMmalii CBOro BNAHBY.

Ycrosusn passumus skcnepumenmairvnoo cua
y Heaosexa.

Aou. M. H. Muwenxo.

Qusuorowneckas rabopamopus (sas.—sacaym. aeam. nayku, npogp. B. Il. IIpomononos)
Vkpaunckoro uncmumyma swxcnepumenmarvmoii meguyunvt (gupexmop—

npogp. A. U, Nupuuy).

B mameii pa6ore mbl mocraBuAM 3azayy NPOCAEANTb OCOGEHHOCTH pas-
BUTHs DKCINEPHMEHTAAbHOTO CHA y B3POCAOrO HYeAOBEKa; B YaCTHOCTH, CAe-
AaHa NONBITKA BBIACHUTb, MOTYT AM TaKHe (aKTOPbl, KakK yracaTeAbHoe
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TOpMOXEHUe, AU(PEPEHIHPOBKA H YCAOBHBIfI TOPMOS, CTaTb YCAOBHSAMH pas3-
BUTUsI CHA y B3POCAOrO 4YeAOBEKa.

Hccaesosanuo moaseprauch 6 4eA. B3pOCABIX, BIOAHE 3J0POBBIX AHL
8 pospacre or 19 a0 23 aer. MeToaom asurateabHbIX peakyufl, IOAy4a eMbIX
Ha OCHOBE pedeBOfl HMHCTPYKLHWH, Y HMCOBITYEeMbIX BblpaGaTLHIBAAMCH YCAOBHbIE
pedArekchl, AUPEPEHUUPOBKH ¥ YCAOBHbIE TOPMO3a Ha B3BYKOBbie (3BOHKH)
1 cBeToBble (EAEKTPOAAMIOUKA) pasApasuTEAH. JANTEABHOCTD NPEADABACHHS
ycAOBHOro pasapamurers—S cek. Ha 2 cek. caesoBanra pedeBas HHCTPYKUUA
,HamMHuTe“, H MCObITyeMbli HaxuMaA Ha KHONKy mnpu6Gopa, COEAWHEHHOrO
npu noMowu pesuHOBOR TPy6ku ¢ anmaparom Dponmreiina, perucrpupyio-
IIUM BEAHYHMHY YCAOBHOIO pedAaexca.

JAs nonydenus cHa npexze BCero GbIA MPUMEHEH METOA yracaTeAbHOro
TOPMOXEHUs. YralleHHe MPOH3BOAMAOCD OObIYHBIM CIHOCOGOM, T. €. MpeAb-
SBA€HHEM YCAOBHOrO passpaxuTeAs 6e3 MOAKPENACHHA pedyeBOR HHCTPYK-
uuell. [Ipn sTOM O6GHapymuaoCb, YTO CKOPOCTb Pa3BHTHA CHA Y Pa3AHUHBIX
HCOBITyeMbIX OblAa HEOAMHAKOBA M 3aBHCEAA OT MHAHBHJAYaAbHOH CKAOHHO-
CTH HCOBITYEMOrO K PasBUTHIO COHHOrO TOPMOXEHHsA. Y OAHHX MOSABAEHHE
APEMOTHOrO COCTOAHHMA HabAawozarocy mocae 10—47, y apyrux—nocae
350—420 pasapaxenni.

Caeayer oTMETHTB, 4TO y AHY, y KOTOPbHIX NMOAy4YEHHE COHHOrO TOPMO-
XKeHusa mnorpe6oBaro 6GoAbImIero uYHCAA pasjpameHddl, pasBHTHE ero He
ZOCTHraAO TrAy6OKBX cTeneHefl. DTH MCHOBITYEeMble ONYCKaAH FOAOBY Ha CTOA,
3aKpbIBaAM I'Aa3a. BHemHe OHM NPOM3BOAMAM BHEYaTAGHHE CHALLAX, OAHAKO
He TepsAM KOHTAKTa C BKCIEPHUMEHTATOPOM. YCAOBHbIE pepAreKc y HHUX cO-
XpaHAACHA, BPEMEHaMH HcYe3sas H CHOBA MOSABAASACb; COXpaHAAACb M peakUus
na noakpenrenue. [Ipn arom aarenrnnif nepuwoa ycaoBHOro peparexca sHa-
YUTEABHO YAAHHAACS, W PE3KO yMEHbIIaAacb BeAMYHHA ero. B HekoTopmix
CAy4asX HCNbITYEMbIE MOTAM OTBEYaTb Ha BONUPOCHI, XOTb M CO 3HAYHTEAb-
HbIMH naysamH. V3pejka sTH sBrenHs COHAMBOCTH nepexozuAM B KpPaTKO-
BpeMeHHbIA raAy6OokuA COH C NOAHBIM yrauwleHHeM YCAOBHOro pedAaekca
M peakUuH Ha nojkpeniaenne. B orgeAbHbIX OOBITAX Y STUX HCOBITYEMBIX
AAA TIOABAEHHS COHAMBOCTH TpeGoBaroch 60—100 yrameunn#t. Ho 6bia ozun
cAyuail, KOrja COHHOE TOPMOXEHHE B MOCAEAYIOUIMX ONbITaX Pa3BHBAAOCh
cpasy nocae 4-5 yracaTeAbHbix ABMmMeHui.

Y 3 4eA. arq noayuenus cHa 6biA NpUMEHEH MeTOA AW(DEPEHUIHUPOBOY-
HOrO TOPMOMEHHS, IPH H3OAHPOBAHHOM IMPHMEHEHHH KOTOPOro sIBACHHSA
COHAMBOCTH HacTynaAm 6biCTpee, XOTs# H C Pa3sAHYHOH CKOPOCTHIO Yy Pa3HbIX
aug (30—96 pasapamenuit) m goctHrarm 6oree rayGokux crenmenedl cHa.
B aarpueflunx onbitax BBegenus 1-2 aAuepeHUHPOBOYHBIX pasjpaxuTe-
Acfi 6bIAO ZOCTATOYHO ZAsl NMOABAEHHs PESKO BbIPAXEHHOrO MOCAEZOBATEAb-
HOro TOPMOKEHHS C MOCTOSHHDLIM NnepexoAoM B ray6okuil coH.

Y oauHoft M3 MCOBITyeMbIX ZAS NMOAYuYEHMs CHA GblA NPHMEHEH U YCAOB-
upift Topmos. [lpu sToM oTmeueno, uro yracareabHOe TOpMOMeHHE y BDTOH
UCOBITYEMOH BbISbIBAAO AErKHE SIBAGHHS COHAMBOCTH, pa3BUBIIHECHA MOCAe
3HaYMTEAbPHOro uucaa yrameHuii (351). AudepenuuposouHoe TopMmoOxeHHE
o6aazaro 60aee CHADHBIM FHIIHO30TEHHbIM CBOXCTBOM H pa3BUBAaAOCH GpicTpee
nocae 80 pasapamennii. Msoanposannoe me mnpumeHeHue ycAOBHOro TOp-
mo3a eme 6bicTpee nMpUBEAO K PasBUTHIO CHA mocAe 43 yCAOBHbIX TOPMO3HBIX
pasapameHuit.

Takum 06pasomM, AnpepeHUHPOBOYHOE M YCAOBHOE TOPMOZEHHME CHOCO6-
cTByer 60oAee 6bICTPOMY PAa3BHTHIO COHHOrO TOPMOMEHHHS MO CPAaBHEHHUIO
¢ yracareapHbiM. PasBuTue cHa npu yracaTeAbHOM TOPMOXCHMM HacCTymaeT
MeaAeHHee u TpebGyeT GoAbmero uncaa yracaTeAbHbix pasapaxenuii. Oanaxko,
€CAM HapsAy C yracaTeAbHbIMH pa3sjpakeHHAMU NPHUMEHSAUCH M ZU(epeHuu-
POBOYHDbIE, TO Pa3SBUTHE COHAMSOCTH M Mepexoj B rAyGokufi COH HacTymaAu
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3HaYUTEAPHO GBICTpee, 4eM B YCAOBHSIX H3OAHPOBAHHOIO MPUMEHEHHS OZHOTrO
U3 BTHUX TOPMO3HHIX areHToB. Doree cxopoe HacTynaenme cmHa B STHX CAy-
YasfxX, NOBHJZHMOMY, CA€AyEeT pacCMaTPUBATh KaK PE3yAbTAT KOMIIAEKCHOTO
AelicTBUA TOPMO3HBIX areHTOB.

B mamem nccaegoBaHmm OTMeueHo, YTO BHEIIHEE BbIpaKEHHE SBAEHHI
‘COHAMBOCTH, a HMEHHO: ONyCKaHHE T'OAORbI, 3aKPblBaHHE I'Aas, yKAaZblBaHUE
Ha CTOAE — He BCeraa COBNAZaeT C NpeKPalleHHueM YCAOBHO-pe(PAEKTOPHOR
aesaTeapHocTH. Bo MHOrMX cAywasx H nocAe HaCTYNAGHHA 3THX ABAEHHMi
COXPaHAETCSl YCAOBHOPEPAEKTOPHAA AESATEAbHOCTb, XOTb H B 3HAYHUTEAbHOM .
Mepe ocaabAreHHas.

[Toayuenubie ZaHHbIE NMO3BOASIOT CAEAATb CAEAYIOUIHE BBIBOADL:

1. CkopocTp pasBHTHA COHHOrO TOPMOMEHHS HE OJMHAKOBA Y PA3AMY-
HBIX AHI M, NOBHAHMOMY, OOYCAOBAHBAaEeTCS THIOAOIMYECKUMHU OCOGEHHO-
CTAMH HCObITYEMBIX.

2. CkopocTb pasBuTHS CHa 3aBHCHT TaKxe OT MPHMEHAEMOrO METOAa.
Taxk, andepenguposka u ycaroBHbI TOpMO3 06Aazal0T GoAbmeR rHIHO30reHEOR
aKTHBHOCTBIO 110 CPAaBHEHHIO C METOZOM yracaTEAbHOTO TOPMOXEHHs.

3. Pasanunbie TopMosHble (yracaTeAbHble, AUQEPEHIHPOBOYHBIE) ATEHTHI
06AazaioT CBOACTBOM CyMMHpPOBaTb CBOe aeficTsme.

Conditions d’évolution du sommeil expérimental
chez ['’homme.

Prof. agrégé M. N. Michtchenko.

Laboratoire de physiologie (chef — prof. V. P. Protopopov) de Ulnstitut ‘de médecine
expérimentale d'Ukraine (directeur — prof. J. l. Lifschitz).

Nous nous sommes proposé d’étudier dans ce travail les caracteres
d’évolution du sommeil expérimental chez 1’adulte. En particulier, une ten-
tative a été faite d’établir, si les facteurs comme Iinhibition atténuant la
différenciation, l'inhibition conditionelle, peuvent déterminer I'évolution du
sommeil chez '’homme adulte. Les observations ont été faites sur 6 person-
nes adultes en parfait état de santé, agées de 19 a 23 ans. Au moyen des
réactions motrices provoquées par I’action de la parole, nous avons élaboré
chez nos sujets des réflexes conditionnels, des différenciations et I'inhibition
conditionelle sur des irritants de lumiére (lampe électrique) et de son (son-
nette). L’irritant conditionnel agissait pendant 5 sec. Au bout de 2 secon-
des une instruction orale était donnée: ,pressez” et le sujet pressait sur le
bouton de 'appareil réuni a 'aide d’un tube en caoutchouc avec l'appa-
reil de Bronstein qui enregistrait la valeur du réflexe conditionnel.

Pour provoquer le sommeil nous avons usé avant tout de la méthode
.d’inhibition atténuante. L’atténuation était obtenue par des moyens habituels,
c’est a dire par la présentation de lirritant conditionnel, non renforcé par
instruction ‘orale. Nous avons constaté que la rapidité d'évolution du som-
meil n’était pas la méme chez tous les sujets et dépendait de l'aptitude
individuelle du sujet & subir I'inhibition de sommeil. Chez les uns la som-
nolence apparaissait aprés 10—47 excitations, chez d’autres elle ne se mani-
festait qu'aprés 350—420 excitations. Il faut noter que chez les personnes
chez lesquelles la provocation de linhibition du sommeil avait exigé un
grand nombre d'excitations, cette inhibition n’atteignait pas une grande
profondeur. Ces sujets appuyaient le front sur la table, fermaient les yeux
et extérieurement avaient toute I'apparence d’une personne endormie.
Cependant ils ne perdaient pas le contact avec I'expérimentateur, le réflexe
conditionnel se conservait chez eux, tantét disparaissant, tant6ét revenant.

5. ExcnepnvenTtaibHa MezuumHa, 8
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La réaction sur le renforcement était également conservée. La période
latente du réflexe conditionnel augmentait, alors que sa valeur diminuait
brusquément. Dans certains cas les sujets pouvaient répondre aux questions
qui leur étaient posées, bien qu’avec des pauses considérables. Parfois ces
phénomeénes de somnolence se transformaient en un profond sommeil de
courte durée avec extinction compléte du réflexe conditionnel, et de la
réaction sur le renforcement. Dans des expériences isolées il a fallu un plus
grand nombre d’extinctions—de 60 a 100—pour provoquer la somnolence
chez ces sujets. Mais il y a eu un cas, ou, dans les expériences ultérieures,
Pinhibition de sommeil apparaissant immédiatement aprés 4-5 excitations
inhibitrices.

Chez 3 sujets.le sommeil était provoqué a l'aide de la méthede d’inhi-
bition différencielle; dans des cas isolés celle-ci faisait apparaitre la somno-
lence plus rapidement, bien qu’avec une vitesse différente chez différentes
personnes (30—96 excitations), le sommeil étant plus profond dans ces cas.

Dans la suite lintroduction d’'un ou de deux excitateurs différenciés
suffisait pour faire apparaitre une inhibition consécutive trés nette, se trans-
formant graduellement en un sommeil profond. : ;

Chez l'un de nos sujets nous avons de méme usé de l'inhibition con-

\ ditionelle pour provoquer le sommeil. Il a été noté que I'inhibition extin-
ctrice avait provoqué chez ce sujet une légére somnolence, apparue aprés
un nombre considérable d’extinctions (351). L’inhibition différencielle avait
montré un pouvoir hypnogéne plus grand, et la somnolence avait apparu
plus rapidement dans ce cas — aprés 80 excitations. L’emploi isolé de I'inhi-
bition conditionnelle provoqua le sommeil encore plus rapidement—apres.
43 excitations inhibitrices conditionnelles. Par conséquent, 'inhibition diffé-
rentielle et Dinhibition conditionnelle provoquent un développement plus
rapide de Pinhibition de sommeil que I'inhibition extinctrice.

L’évolution du sommeil se fait plus lentement avec ['inhibition extin-
ctrice, et exige un plus nombre de stimulations extinctrices. Cependant si,
en méme temps que l'excitation extinctrice, on usait de méme de linhibi-
tion différencielle, la progression de la somnolence et sa transformation en
un sommeil profond se faisaient plus rapidement que dans les conditions
d’emploi isolé d’un de ces agents inhibiteurs.

L’apparition plus rapide du sommeil dans ces cas doit étre envisagée
comme le résultat de I’action complexe des agents inhibiteurs.

Nos observations ont montré que les signes extérieurs de la somnolence—
téte baissée, yeux formés, attitude penchée sur la table—ne coincident pas
toujours avec le moment de disparition de lactivité des réflexes condition-
nels. Dans beaucoup de cas les réflexes conditionnels sont conservés aprés
lapparition de ces phénoménes, bien que trés affaiblis.

Les données obtenues permettent de faire les conclusions suivantes:

1. La rapidité d’évolution de l'inhibition de sommeil n’est pas la méme
chez différentes personnes, elle est déterminée, selon toute évidence, par
les différences typologiques des sujets.

2. La rapidité d’évolution du sommeil dépend également de la méthode
employée. Ainsi la différenciation et Iinhibition conditionnelle possédent
un plus grand pouvoir hypnogéne que la méthode d’inhibition extinctrice.

3. Les différents agents inhibiteurs (extincteurs, différenciels) ont la
propriété d’additionner leur effet.
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